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Pierwsza miesiaczka u 32 letniej kobiety
dzieki zastosowaniu spersonalizowanej diety

| lekow ziotowych

Lek. med. Tadeusz Liczko ukon-
czyt Slaska Akademie Medyczna
(1983). Prowadzi gabinety leka-
rza rodzinnego i flebologiczny
w Naprawie (od 2000). Jest znany
jako specjalista od trudno goja-
cych sie ran n6g i obrzekéw. Zaj-
muje sie tez kompresjoterapia,
immunologia i nietolerancjami
pokarmowymi, zasadami opty-
malnego biologicznie zywienia
chorych, zapobieganiem schorze-
niom, wykorzystaniem potencjatu
biologicznego pacjentéw, poszu-
kiwaniem srodowiskowych przy-
czyn choréb.
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PANACEA

mojej wieloletniej praktyce lekarskiej ciagle
Wdos’wiadczam przypadkéw zadziwiajacej po-

prawy stanu zdrowia pacjentéw — ze schorze-
niami o udokumentowanym klinicznie, nieodwracalnym
procesie chorobowym — poprzez zastosowanie sper-
sonalizowanej diety i lekéw ziotowych! Ciagle po-
twierdza sie stusznos$¢ sposobu myslenia Hipokratesa
i jego uczniéw o zdrowiu: Natura jest najlepszym leka-
rzem wszelkich chordb.
Dieta jest najsilniejszym czynnikiem $rodowiskowym,
wptywajacym na epigenetyczne programowanie na-
szego organizmu. W biologii nic nie dzieje sie bez przy-
czyny, cho¢ czasami nie potrafimy tej przyczyny nazwac,
zdefiniowac. Srodowiskowe, naturalne czynniki, zawarte
sg w ziofach i w diecie. Wptywaja na procesy bioinfor-
matyczne, niezbedne do komunikowania sie wszystkich
uczestnikoéw ekosystemu, w ktérym zyjemy, steruja epi-
genetycznie metagenomem, procesami biochemicznymi,
immunologicznymi, endokrynologicznymi, wptywaja na
wiasciwe funkcjonowanie niezbednych, chroniacych nas
ukfadéw adaptacyjnych — nerwowego, krazenia, immu-
nologicznego, endokrynnego — umozliwiajagcych nam
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przetrwanie w ciaggle zmieniajacych sie warunkach oto-
czenia wspotczesnego Homo Viator.

Wiosng zesztego roku zgtosita sie do mojego gabinetu
32-letnia kobieta, poszukujaca przyczyny braku miesigczki
i nieptodnosci. Po wielu prébach leczenia i konsultacjach
specjalistycznych w osrodkach klinicznych, w ktérych
rozpoznano idiopatyczna niewydolnos¢ jajnikow jako
przyczyne braku miesigczkii wtérnej nieptodnosci. Nie
dawano pacjentce nadziei na wyleczenie, proponujac
jedynie leczenie substytucyjne, hormonalne. Pacjent-
ka poszukiwata jednak nadal przyczyny patologii, ciagle
zadajac sobie pytania, dlaczego — mimo braku obcigzen
genetycznych i zdrowego w jej ocenie trybu zycia, zdro-
wego dziecinstwa — spotkafo ja takie doswiadczenie? Czy
to prawda, ze ziota i dieta moga to zmieni¢? Tylko takiej
formy terapii jeszcze nie probowata.

Na podstawie oceny budowy ciata, badania podmioto-
wego i przedmiotowego, badan dodatkowych, w tym
obrazowych USG, oceny grubosci endometrium wiel-
kosci macicy, budowy jajnikéw, oceny pecherzykéw
i drugorzedowych cech piciowych, oceny skéry, wtoséw,
bton sluzowych, budowy kostno-miesniowej, sylwetki
biomechaniki - nalezato wnosi¢, ze chora w swoim do-
tychczasowym rozwoju psychosomatycznym nie miata
deficytéw rozwojowych, typowych dla hipoestrogeni-
zmu. Zgfaszata jedynie nawracajace zakazenia drég mo-
czowych, cechy nietolerancji pokarmowej po pokarmach,
ktérych sama nie potrafita identyfikowac, okresowe
zmiany wypryskowe na skorze, ktére wigzata z nasilony-
mi wzdeciami brzucha i zmianami w konsystencji stolca.
Miata podwyzszone pH $luzu z drég rodnych, cechy na-
wracajacego bacterial vaginosis.

Postepujaca poprawe ogdlnego stanu zdrowia uzyskali-
$my za pomoca spersonalizowanej diety, budujacej sym-
biotyczny, mutualistyczny mikrobiom jelit: zi6t z zawar-
toscig garbnikow katechinowych - species antidiarhoi-
cae, Quecor (lek zkory debu) 5razy 1 tabletka, naparéw
flawonoidowych: lipa, czarny bez, dzika réza + melisa +
pokrzywa + ziota prebiotyczne + malina + ptesznik + ow-
sianka gotowana na wodzie, z miodem akacjowym lub
nawtociowym, z dodatkiem zurawiny i lekéw ziotowych
Salicortex (lek z kory wierzby), Hiposem (lek z nasienia
kasztanowca), Ginkgofol (lek z liscia mitorzebu), wiasci-
wego nawadniania naparami flawonoidowymi, wymu-
szajacego diureze ponad 2,5 | w ciggu dnia. Poprawity

sie parametry skérno-sluzowkowe, chora nie odczuwata
juz dyskomfortu w obrebie brzucha, ustapity uciazliwe
wzdecia, nieregularne wypréznienia, poprawita sie kon-
systencja stolca, nie wystepowaty nawracajace wczesniej
objawy BV. W kontrolnych badaniach obrazowych USG
zwiekszata sie grubos¢ endometrium i wielko$¢ macicy,
zaczely sie powiekszac pecherzyki jajnikowe, zobecnoscia
pecherzyka dominujacego Graffa. Zaczeta sie pojawiac
typowa zmiennos¢ rozciggliwosci $luzu i temperatury cia-
ta, a po 6 miesigcach terapii pojawito sie pierwsze, skape
jeszcze krwawienie, ze ztuszczajacego sie endometrium.
W kolejnych cyklach miesigczki stawaty sie coraz bardziej
obfite i nastepowata ich stabilizacja czasowa.

Powrdcita nadzieja mtodej kobiety na posiadanie wias-
nych dzieci, o ktérych marzyta wychowujac i kochajac
juz dwoje dzieci adoptowanych.

Idiopatyczna niewydolnos¢ jajnikow, brak miesigczki,
owuladji — nie dawaty wczesniej nadziei na zajscie w ciagze.
Kolejny raz osiagnelismy sukces, identyfikujac srodowi-
skowe przyczyny schorzenia i stosujac naturalne meto-
dy leczenia za pomoca diety i zi6t, zatrzymujac btedne
koto patologii, czesto wystepujace w przewlektych scho-
rzeniach o charakterze immunopatii, przewlektych nie-
swoistych stanach zapalnych. Zaburzenia mikrobiomu
jelit, dysbioza jelitowa, uszkodzenie sluzéwki przewodu
pokarmowego, endotoksemia, zta prezentacja antyge-
néw srodowiskowych w obrebie najwiekszego obszaru
prezentujacego antygeny srodowiskowe MALT i w kon-
sekwengiji zle funkcjonujacy uktad odpornosciowy, en-
dotoksemia wptywajaca na subtelne procesy bioinfor-
macyjne na poziomie komérkowym i uktadowym. To
s czeste przyczyna patologicznych proceséw niszcza-
cych nasz organizm. Zahamowanie tego btednego kota
umozliwito mtodej kobiecie powrét do zdrowia i rados¢
z posiadania wtasnego potomstwa.
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W otaczajacym nas srodowisku znajduja sie czynniki nisz-
czace organizm, ale tez czynniki umozliwiajace powrdt
do zdrowia, co wynika z fascynujacej organizacji ekosy-
stemow, ktdérych jestesmy integralng czescia. Obserwa-
cja organizacji ekosystemow, i respekt dla nich moga
nam zapewni¢ optymalne wykorzystanie naszego po-
tencjatu biologicznego, ktéry przekazemy nastepnym
pokoleniom. Moga nam zapewni¢ dobrostan psychicz-
ny i fizyczny. Natura jest najlepszym lekarzem wszelkich
choréb. To niepodwazalna prawda. Oby dieta i ziota byty
jedynymi potrzebnymi nam lekami.
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Zwalcza biegunke dziatajac:
2 SCiagajaco 3 przeciwzapalnie
2 przeciwdrobnoustrojowo

ziotowy lek na biegunke

Sktad tabletki: kora debu (Quercus cortex) - 370 mg

Wskazania: Tradycyjnie stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnych biegunek.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje: czynng lub pomocnicze zawarte w preparacie.

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0.Sp. k, www.labofarm.pl www.sklep.labofarm.pl

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajgcym wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,

dane dotyczace dziafan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




