Fitoterapia w bakteryjnym
zapaleniu pochwy (BV)
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| acterial vaginosis (BV) jest
N Bstanem dysbiozy pochwy,
wywotanym nadmiernym
rozwojem bakterii, gtdwnie bez-
tlenowych (Gardnerella vaginalis,
Prevotella spp, Mycoplasma homi-
nis, Mobiluncus spp.) oraz propor-
cjonalnie zmniejszonej ilosci i ja-
kosci pateczek kwasu mlekowego
Lactobacillus spp.
Zmiany ilosciowe i jakosciowe flory
bakteryjnej prowadza do wzrostu
pH Srodowiska powyzej 4,5, propa-
gujac dalsza dysbioze. BV jest za-
kazeniem autogennym, dotyczacym zmiany stosunkéw
ilosciowych i jakosciowych flory bakteryjnej pochwy,
prowadzacym do nadmiernego rozwoju bakterii — po-
wyzej 10° w 1 gramie wydzieliny pochwy.
Prawie kazda kobieta co najmniej raz w zyciu doswiadcza
zakazenia typu BV, niezaleznie od tego, czy jest aktyw-
na seksualnie, czy nie podejmuje wspoétzycia. BV nie jest
zaliczana do choréb przenoszonych droga ptciowa. Do
czynnikdw jej sprzyjajacych naleza niewtasciwa kultura
i higiena zycia intymnego (wielos¢ partneréw seksual-
nych, wktadka wewnatrzmaciczna), palenie papieroséw,
alkoholizm, narkotyki, zaburzenia hormonalne, scho-
rzenia prowadzace do zaburzen odpornosci, dysbiozy
przewodu pokarmowego - otytos¢, zespdt metaboliczny,
cukrzyca. Takze destrukcyjny stres, antybiotykoterapia,
radioterapia, nietolerancje pokarmowe, tworzace nie-
korzystny dla zdrowia ekosystem jelit. BV wspofistnieje
zwykle z dysbioza ekosystemu jelit, jamy ustnej i skory.
BV nie powoduje istotnych dolegliwosci u 50% chorych.

Najczestszymi sg uptawy pochwowe o intensywnym
rybim zapachu, jednorodne, biatawe, wodniste, podraz-
nienia bez objawéw $wigdu czy bolesnosci. Istnieje ko-
relacja pomiedzy BV a zapaleniem narzadéw miednicy
mniejszej (pelvic inflamatory disease — PID). BV stwierdza
sie czesto po zabiegach przerwania ciazy, prowadzacych
do zapalenia btony sluzowej macicy i PID. BV zwieksza
ryzyko péznego poronienia po 12 tygodniu cigzy, poro-
du przedwczesnego, przedwczesnego pekniecia bfon
ptodowych, zaburzen rozwojowych ptodu, poporodo-
wego zapalenia bfony sluzowej macicy. Jest tez czynni-
kiem utrudniajacym zajscie w ciaze.
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w praktyce klinicznej ustala sie na podstawie kryteriéw

Amsela -3 pozytywne z 4 kryteriéw oznacza BV: (1) rzad-
ka, biatawa, jednorodna wydzielina z pochwy; (2) ko-
moérki typu clue cells w obrazie mikroskopowym; (3) pH

wydzieliny pochwowej powyzej 4,5; (4) wydzielajacy sie

rybi zapach po dodaniu roztworu zasady (10% KOH) do

probki wydzieliny.

Inng metoda diagnostczna jest analiza bakteriologicz-
na — barwienie wymazu Gramma i ocena w skali Haya

lub Nugeta: stopien 1- stan prawidtowy, dominacja pa-
teczek Lactobacillus; 2 - stan posredni, flora mieszana,
obecne pateczki Lactobacillus z domieszka Gardnerella

lub Mobiluncus; 3 (BV) - dominujg Mobiluncus, Gardne-
rella, Lactobacillus nieliczne lub ich brak.

miejscowym stanéw zapalnych pochwy i sromu maja
zastosowanie surowce garbnikowe z kory debu Qu-
ercus cortex, klacza pieciornika Tormentillae rhizoma,
liscia szatwii Salviae folium, ziela bodziszka cuchna-
cego, Geranii Robertiani herba, zawierajace dodatkowo
olejki eteryczne.

Kwiat nagietka Calendulae flos i koszyczek arniki Arni-
cae anthodium o zblizonym dziataniu przeciwzapalnym
- w zastosowaniu zewnetrznym na btony sluzowe. Mie-
szanki ziotowe Species advulnantes - ziota utatwiajace
gojenie ran (ziele nostrzyka Meliloti herba, kora debu
Quercus cortex, ziele dziurawca Hyperici herba, koszyczek
arniki Arnicae anthodium, ziele krwawnika Millefolii her-
ba). Jedna porcja zawiera nie mniej niz 60 mg garbnikéw.
Do krétkotrwatego przemywania pochwy (5-6 dni), aby
pozwoli¢ na jak najszybsze, naturalne odbudowanie
ekosystemu z dominujacymi saprofitycznymi formami
Lactobacillus (leczenie tylko objawowe bedzie sprzyjato
nawrotowym BV), mozna zastosowac Species ad garga-
risma - ziota do ptukania gardta (kora debu Quercus
cortex, koszyczek rumianku Chamomillae anthodium,
ziele krwawnika Millefolii herba, li$¢ szatwi Salviae folium,
ziele tymianku Thymi herba) oraz miejscowo preparaty

kory debu lub propolis.

Leczenie miejscowe

- bez leczenia przyczynowego - daje zwykle krétko-
trwatg poprawe stanu klinicznego, nie prowadzac do
wyleczenia.

Nalezy poszukiwaé srodowiskowych
przyczyn BV, z ktérych dieta jest naj-

wazniejszym czynnikiem ksztattujacym
dominuj3acy biotop jelit, rzutujacy na
inne nisze ekologiczne naszego ciata.

Garbniki katechinowe niehydrolizujace, pre-
biotyki, odpowiednie nawadnianie natural-
nymi naparami z dzikiej rézy, lipy, czarne-
go bzu, miety, melisy, dziurawca, zielo-
nej herbaty, wtasciwie zbilansowana jako-
sciowo i ilosciowo dieta, zapobieganie dys-
biozie przewodu pokarmowego, zwigzanej
z ciggtym przemieszczaniem sie —i co za tym
idzie, niestabilnosciag mikrobiologiczna oto-
czenia i pozywienia wspétczesnego cztowie-
ka - moga chroni¢ przed BV.

W podrozy

proponuje moim pacjentkom profilaktyczne
stosowanie Quecoru 3 x 1 tabletka + Species
antidiarrhoicae - ziota przeciwbiegunkowe
3x1,ziota prebiotyczne (korzen mniszka, kta-
cze perzu, cykoria), wiasciwe nawadnianie,
wymuszajace efektywna diureze: powyzej
1,5-2 | w ciggu dnia, zachowanie zasad asepty-
ki przygotowania i spozywania positkdw oraz
profilaktyczne zastosowanie miejscowe zit
garbnikowych (Species ad gargarisma — zio-
ta do ptukania gardta lub Species advulnan-
tes — ziota utatwiajace gojenie ran). U kobiet
z nawrotowymi BV czesto polecam natural-
ny propolis, stosowany profilaktycznie miej-
scowo, w postaci globulek dopochwowych.
Pamietajmy, aby nie dopusci¢ do zakazenia
sluzéwek, ulegajacych urazom w czasie dtu-
gotrwatej podrozy.

Nieprawidtowa mikroflora jelit

wptywa na kondycje immunologiczna organi-
zmu, powoduje ilosciowe i jakosciowe zmiany
flory bakteryjnej niszy ekologicznej pochwy.
Propaguje BV, wptywa na zdrowie matki oraz
na zdrowie i rozwoj jej dzieci.

jest najsilniejszym czynnikiem $rodowisko-
wym, wptywajacym na epigenetyczne ksztat-
towanie ekosystemu jelit. Dieta wtasciwie
zbilansowana i spersonalizowana, majaca
wiasciwosci prebiotyczne dla ochraniajacych
nas symbiotycznych bakterii jelitowych, za-
pobiega niszczacej dysbiozie réwniez w in-
nych niszach ekologicznych organizmu (jamy
ustnej, pochwy i skéry). Moze zapobiegac BV
i nawrotowym zakazeniom ukfadu moczo-
wego. Oby byta jedynym potrzebnym nam
lekiem dla zachowania dobrostanu fizycz-
nego i psychicznego.

Umiejetnie zastosowane naturalne leki zio-
towe i spersonalizowana dieta funkcjonalna,
ksztattujaca ekosystem przewodu pokar-
mowego, moga zapobiegac niekorzystnym
skutkom uzdatnianej chemicznie i konserwo-
wanej zywnosci, pozyskiwanej z chemiczno-
-przemystowej produkgji.

Unikajac ryzykownych zachowan - szanujac
naturalng fizjologie i szeroko pojeta kulture
biologiczna, chronigca nasze ciato - mozemy
ksztattowac i podtrzymywac ochraniajacy nas
zdrowy, rodzinny ekosystem.

Leki ziotowe i spersonalizo-
wana dieta Funkcjonalna, kto-
ra wptywa na nasz organizm,

mogg pomoc zaadoptowac sie
do czesto trudnych warunkow,
w jakich przyszto nam zyé¢.

Moga chroni¢ przed niszczaca dysbioza prze-
wodu pokarmowego, drég rodnych iinnych
nisz ekologicznych naszego ciata, prowadza-
ca czesto do patologii ciazy — péznych poro-
nien, porodu przedwczesnego czy nieprawi-
dtowego rozwoju dziecka - wptywajaca na
programowanie epigenetyczne pierwszych
1000 dni zycia cztowieka.

Podziwiajmy piekno organizacyjne ekosys-
temu, ktérego jestesmy czescia, uczmy sie
obserwowac i wycigga¢ wtasciwe wnioski
zzachodzacych wokét nas zjawisk biologicz-
nych. To przyroda najlepiej weryfikuje nasza
umiejetnos¢ przystosowywania sie do zmie-
niajacych sie warunkéw otoczenia. Natura nie
famie swych praw. Przyroda jest lekarzem dla
wszelkich choréb. Powtérzmy raz jeszcze:
Oby jedynym potrzebnym nam lekiem byta
wiasciwa dla nas dieta. Przede wszystkim zas:
szczesliwy, spokojny, nie zanieczyszczany ob-
cymi antygenami rodzinny dom, umozliwia-
jacy wzrastanie, ktére pozwala doswiadczac
wzajemnego szacunku, dobra, piekna i mitosci.
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Lek.med. Tadeusz Liczko ukoriczyt Slaska Akademie Me-
dyczna (1983). Prowadzi gabinety lekarza rodzinnegoifle-
bologiczny w Naprawie (od 2000). Jest znany jako specja-
lista od trudno gojacych sie ran nog i obrzekéw. Zajmuje
sie tezkompresjoterapia, immunologig i nietolerancjami
pokarmowymi, zasadami optymalnego biologicznie zy-
wienia chorych, zapobieganiem schorzeniom, wykorzy-
staniem potencjatu biologicznego pacjentéw, poszuki-
waniem $rodowiskowych przyczyn choréb.
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