Ziota i dieta w zapobieganiu
i leczeniu tagodnego rozrostu
gruczotu krokowego (BPH)

Gruczot krokowy (pro-
stata) to narzad meski,
ktdry czesto ulega zmia-
nom chorobowym. Mtodzi
mezczyZni czesciej choruja
na zapalenie prostaty, nato-
miast u starszych dominuje
tagodny rozrost gruczotu
krokowego - BPH (benign
prostatic hyperplasia) i co-
raz czesciej wystepujacy rak
prostaty.
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Btekitna wstazka jest symbo-
lem walki z rakiem prostaty
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krajach rozwinietych rak prostaty

jest najczestszym nowotworem
u mezczyzn. BPH jest zas najczest-
szym schorzeniem uktadu moczowo-
-ptciowego u mezczyz po 50 roku zy-
cia. Zmiany histologiczne, typowe dla
BPH, stwierdza sie u 50% mezczyzn
w tym wieku i az u 90% po 85 roku
zycial

mozna podzieli¢ na zwigzane z fazg
napetniania (czestomocz, nokturia,
parcia naglace, nietrzymanie moczu
z par¢) oraz z faza oprézniania (staby
strumief moczu, wyczekiwanie na
mikcje, mikcja przerywana, uczucie
niecatkowitego oprézniania pecherza).
BPH jest chorobga postepujaca, o na-
silonej dynamice u mezczyzn, ze ster-
czem o objetosci wiekszej niz 30 ml i stezeniem PSA
powyzej 1,5 ng/ml, powoduje zaburzenia w oddawa-
niu moczu, sprzyjajace wtdérnym stanom zapalnym
drég moczowych, pogarszajac funkcje biologiczne or-
ganizmu. Ze wzgledu na powiktania, pogarsza jakosc
i dtugos¢ zycia. Szybszy rozwéj choroby obserwuje sie
u mezczyzn z otytoscia, zespotem metabolicznym, cu-
krzyca, niewtasciwym odzywianiem, sprzyjajacym dys-
biozie jelitowej, endotoksemii, przewlektym stanom
zapalnym, insulinoopornosci. BPH szybko postepuje
i moze przechodzi¢ do agresywnych form raka prosta-
ty — zwykle u mezczyzn z glukolipotoksycznoscia, po-
wodujaca epigenetyczng ekspresje genéw dla cytokin
prozapalnych i czynnikéw wzrostu. To powiktania hiper-
glikemii i dyslipidemii.

Czynniki wzrostu

zrodziny FGF (fibroblast growth factor) stanowig istotny
element rozwoju BPH i raka prostaty. 23 biatka pobudza-
jace proliferacje i hamujace apoptoze komérek, wywo-
dzacych sie zmezodermy i neuroektodermy (magazyno-
wane sg w istocie zewnatrzkomaorkowej tkanki tagcznej),
wigzane sg z heparyna, ich nadmierna ekspresja dopro-
wadza do rozwoju BPH i sprzyja progresji raka prostaty.
W rozwoju BPH maja udziat takie czynniki wzrostu,
jak TGF-beta wzrostowy czynnik transformacji, PDGF

pazdziernik - grudzien 2015

Tadeusz Liczko

ptytkopochodny czynnik wzrostu, czy VEGF czynnik
wzrostu Srédbtonka.

Zywnos¢ zawierajaca ksenobiotyki i hormonalne sub-
stancje anaboliczne wptywa niekorzystnie na subtelna
regulacje hormonalna gruczotu krokowego, zaburza
swoiste biologiczne procesy informatyczne, warunkujace
prawidtowe wzajemne oddziatywanie zrebu na nabtonek
gruczotowy, doprowadzajg do zmian protoonkogenéw
i genéw supresorowych, co jest znaczacym czynnikiem
wzrastajacej ilosci zachorowan na BPH i raka prostaty.
Prostata jest narzadem ztozonym z okoto 50 gruczotéw
cewkowo-pecherzykowych, zbudowanych z nabtonka
wielowarstwowego oraz duzej ilosci bogatokomérkowe-
go zrebu. Zrab prostaty kontroluje czynnos¢ wydzielnicza
i utrzymanie stabilnosci nabtonka. Komérki zrebu - fibro-
blasty, miofibroblasty i makrofagi - produkuja substan-
cje biologicznie aktywne, m.in. czynniki wzrostu, wpty-
wajace na nabtonek i warunkujace prawidtowa home-
ostaze prostaty. DHT (dihydrotestosteron), powstajacy
pod wptywem 5a-reduktazy z testosteronu, taczy sie z
odpowiednim receptorem jadra komorek zrebu, dopro-
wadza do ekspresji genédw kodujacych czynniki wzro-
stu. Te na drodze autokrynnej, parakrynnej i intrakryn-
nej stymuluja proliferacje nabtonka i komorek samego
zrebu. Testosteron nie wptywa na proliferacje komorek
nabtonka prostaty bezposrednio, ale poprzez indukcje
czynnikéw wzrostowych w obrebie zrebu. Uznaje sig, ze
przerost prostaty jest chorobg mezenchymy strefy przej-
sciowej, prowadzaca do zaburzer homeostazy uktadu
facznotkankowo-nabtonkowego gruczotu krokowego.

Zachowanie rownowagi hormonalnej

testosteron-estrogeny jest jednym zistotnych czynnikéw,
zapewniajacych prawidtowa budowe czynnosciowo-
-morfologiczng prostaty. Rownowage zaktéca zmniej-
szona ilo$¢ testosteronu po 50 roku zycia u mezczyzn
i relatywny nadmiar estrogenéw, powstajacych m.in.na
drodze aromatyzacji androgendw w tkance ttuszczowej
(nadwaga, otytos¢, zespdt metaboliczny, cukrzycal). Wzro-
stowi BMI o 1kg/m?” towarzyszy wzrost objetosci stercza
00,41 cm® masa wzrasta 0 0,45 g. To wszystko prowadzi
do BPH. Przewlekte stany zapalne prostaty modyfikuja
procesy wzajemnej regulacji zrab-nabtonek gruczoto-
wy i sg kolejnym, znaczacym przyczynkiem rozwoju
BPH i raka prostaty.

Profilaktyka i leczenie

Uznanym i waznym elementem profilaktyki i lecze-
nia BPH jest fitoterapia. Obecnie w terapii stosu-
je sie leki rodlinne, ktérym przypisuje sie wptyw ha-
mujacy na czynniki wzrostu, zmieniajacy strukture
biatek taczacych sie z heparyna, blokujacy recepto-
ry btonowe na fibroblastach oraz szlaki sygnatowe.

Maja dziatanie przeciwzapalne i przeciwobrzekowe.
Kora sliwy afrykanskiej Pygeum Africanum wykazu-
je dziatanie przeciwzapalne, zmniejsza poziom leuko-
trienéw i metabolitéw 5-lipooksygenazy. Stosowana
w przewlektym zapaleniu stercza. Hamuje produkcje
czynnikéw wzrostowych fibroblastéw (bFGF), ma dzia-
tanie antymutagenne i antykancerogenne. Zwieksza
wydzielanie androgendéw nadnerczowych, przywraca
czynnosci wydzielnicze nabtonka gruczotowego, wpty-
wa regenerujaco na komorki nabtonka prostaty, popra-
wia kliniczne objawy BPH.

Owoc palmy kartowatej Serenoa repens. Frakcja po-
lisacharydowa dziata immunostymulujaco, frakcja za-
wierajaca sterole i inne zwigzki lipofilne, dziata antyan-
drogenowo, hamuje do 90% aktywno$¢ hormonalna,
odpowiedzialng za przemiane testosteronu do DHT,
i antyestrogenowo, hamuje aktywnos¢ 5a-reduktazy,
cyklooksygenazy, 5-lipooksygenazy i fosfolipazy, co
przejawia sie dziataniem przeciwobrzekowym, przeciw-
zapalnym, utatwia oddawanie moczu, zmniejsza ilo$¢
moczu zalegajacego.

Korzen pokrzywy Radix Urticae. Zwiazki czynne surowca
to sterole, lektyny (Urtica Dioica Aglutynin), polisacha-
rydy, skopoletyna, lignany, hydroksykwasy ttuszczowe.
Polisacharydy w znaczacym stopniu zaleznym od dawki
hamuja proliferacje komérek nabtonka prostaty i maja
wiasciwosci immunostymulujace.

Lektyny (UDA - monomeryczna proteina- 8,5 Da) wiaza
fragmenty polisacharydéw bton komoérkowych z aktyw-
nym centrum zmieniajac biochemicznie wtasciwosci re-
ceptoréw komoérkowych niezbednych w przekazywaniu
sygnatéw informatycznych sterujacych praca komorek,
tkanek czy narzaddéw. Maja wiasciwosci immunomodu-
lacyjne, aktywuja nieswoiste mechanizmy odpornosci
oraz makrofagi do wytwarzania cytokin prozapalnych
takich jak TNF-alfa, IL-1 IL-6, IL -8, IL-12, zwiekszajg ich
zdolnos¢ do fagocytozy i prezentacji antygendw limfo-
cytom T, ktérych aktywnos¢ wzrasta w stopniu zalez-
nym od dawki UDA .

Lektyny z Radix Urticae hamuja wigzanie epidermalne-
go czynnika wzrostu (EGF do receptora EGF)

Hamujac w znacznym stopniu aktywnos¢ aromatazy
(w odpowiednich dawkach nawet do 95 % !) i w mniej-
szym stopniu 5a-reduktazy majg wptyw na réwnowage
hormonalna niezbedna dla wiasciwej regulacji zrab-na-
btonek prostaty. Hamujg zdolnos¢ wigzania przez SHBG
w surowicy krwi dihydrotestosteronu (60-70%), ale tez
wigzanie tej aktywnej formy testosteronu w sterczu przez
cytozolowy receptor androgenowy (10 %).

Korzen ma dziatanie moczopedne wieksze od lisci po-
krzywy, poprawia jakos¢ mikgji, co jest wazne w profi-
laktyce i leczeniu chorych z BPH.

Innymi cennymi naturalnymi surowcami w leczeniu BPH

sa: pytek kwiatowy i pierzga pozyskiwane ze zdrowe-
go ekosystemu, zarodki kukurydzy zwyczajnej Zea
mays, korzen potudniowoafrykanskiej rosliny Hypoxis
rooperioraz nasiona dyni Cucurbita pepo.
Dla mezczyzn po 50 roku zycia profilaktycznie pole-
cam Urtix 4 x 2 tabletki lub 3 x 3 tabletki + Herba Urticae
2 x 5,0 g, najlepiej podczas positku + okresowo pytek
kwiatowy (pozyskiwany ze zdrowego ekosystemul). Pa-
mietajmy o okresowej kontroli moczu i profilaktyce stanu
zapalnego drég moczowych bedacego czestym powikta-
niem zaburzer oddawania moczu. Pamietajmy réwniez
o nawadnianiu naparami flawonoidowymi (powyzej21.)
wymuszajacym prawidtowa diureze + zurawina dobrej
jakosci hamujaca rozwdj i kolonizacje uropatogendw.
W wybranych przypadkach pomocne jest miejscowe
stosowanie ziét zawierajacych garbniki katechinowe
(szatwia, kora debu, ziele dziurawca).
Dieta jako najsilniejszy czynnik srodowiskowy wpty-
wa ha epigenetyczna ekspresje genéw, ma kluczowy
wptyw na wszystkie nasze tkanki, w tymi na prostate.
Produkcja chemiczno-przemystowa zywnosci, ze wzra-
stajaca iloscig ksenobiotykéw i hormonow, przewlekty
destruktywny stres — niekorzystnie modyfikuja regula-
cje endokrynna prostaty, sprzyjaja czynnosciowym za-
burzeniom mechanizmu oddawania moczu. Kulturowo
propagowane zachowania doprowadzajg do nawroto-
wych zakazen, dysbiozy jelitowej, zespotu metabolicz-
nego, cukrzycy typu 2, uposledzonej adaptacji immuno-
logicznej. Sa znaczacymi czynnikami, wptywajacymina
wzrost zachorowan na BPH i raka prostaty.
Niezbedne jest budowanie ekosystemu jelit za pomo-
ca spersonalizowanej diety, odpowiednio programu-
jacej saprofityczny biotop jelit, metabolizm, autoregu-
lacje tkankowa, prezentujace antygeny srodowiskowe
w sposéb umozliwiajacy optymalne nabywanie na nie
specyficznych cech odpornosci, adaptujace nas do ota-
czajacego ekosystemu. Zapobiegamy niszczeniu bariery
Sluzéwkowej jelita oraz endotoksemii.
Nawet krétkotrwate okresy toksycznego trybu zycia
i odzywiania zle programuja epigenetycznie nasz
organizm i moga by¢ przekazywane na nastepne
pokolenia. Natura nie wybacza nigdy...
Whasciwa, spersonalizowana dieta funkcjonalna i leki
ziotowe umiejetnie stosowane moga by¢ skutecznymi
czynnikami srodowiskowymi, zapobiegajacymi nabytym,
niszczacym nas mechanizmom pamieci genetycznej.
Przebywanie w zdrowym ekosystemie i umiejetne czer-
panie z niego zywnosci moze zapewni¢ zachowanie
dobrostanu fizycznego i psychicznego, a w przypadku
zachorowania moze by¢ niezbednym czynnikiem po-
wrotu do zdrowia. Nic nowego pod storicem: Medicus
curat, natura sanat...
lek. med. Tadeusz Liczko
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Lek. med. Tadeusz Liczko ukon-
czyt Slaska Akademie Medyczna
(1983). Prowadzi gabinety leka-
rza rodzinnego i flebologiczny
w Naprawie (od 2000). Jest znany
jako specjalista od trudno goja-
cych sie ran n6g i obrzekéw. Zaj-
muje sie tez kompresjoterapia,
immunologig i nietolerancjami
pokarmowymi, zasadami opty-
malnego biologicznie zywienia
chorych, zapobieganiem schorze-
niom, wykorzystaniem potencjatu
biologicznego pacjentéw, poszu-
kiwaniem srodowiskowych przy-
czyn choréb.
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