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Medicus curat, natura sanat...

Studium
przypadku
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Gtéwka tasiemca uzbrojone-
go zwidocznymi haczykami
oraz przyssawkami na sko-
leksie. Dorosty osobnik moze
miec¢ do 4 metréw dtugosci.
Zarazi¢ sie mozna po przez
zjedzenie surowego lub nie-
dogotowanego miesa wie-
przowego pochodzace od
zakazonej $wini.
Foto: Wikipedia/Rotatebot

Elymus repens
- perz whasciwy

PANACEA

iosng 2013 roku zgtosita sie do mojego gabi-
Wnetu 32-letnia kobieta, z powodu przewle-

ktych zapar¢, nawrotowych béléw brzucha,

- trwajacych od kliku
lat i nasilajacych sie
W czasie, mimo specja-
listycznego leczenia.
W dniu pierwszej wizy-
ty wazyta 52 kg, BMI-15
(niedowaga). Byta osta-
biona, miata suchga, bla-
da, tuszczaca sie skore,
z nadmiernie wypada-
jacymi wtosami, zani-
| ki podskornej tkanki
1 tluszczowej, zasinienia

wokot oczu i obrzeki powiek, czeste nawrotowe zapa-
lenia sluzéwek, nawrotowe zapalenia drég moczowych
i rodnych, cechy objawowej nietolerancji pokarmowe;j
i zaburzenia wchtaniania (obnizone poziomy Fe, Ca, wi-
tamin D, By,), nieregularne miesigczki o zmiennej in-
tensywnosci krwawienia, dolegliwosci bélowe konczyn
i kregostupa, trudnosci zoddawaniem stolca, potaczone
z obecnoscig krwi na koncu defekacji, prawdopodobnie
z powodu okresowo pekajacej szczeliny odbytu, z na-
wrotowymi zakazeniami uktadu moczowego, ropnymi
uptawami, powiekszonymi weztami chtonnymi pachwi-
nowymi, szczegoélnie po stronie prawej.
Chora 0d 10 lat byta leczona w Klinice Hematologii z po-
wodu podejrzenia biataczki. Biopsje szpiku nie potwier-
dzity jednak obecnosci komoérek biataczkowych. Roz-
poznano idiopatyczna pancytopenie. Poziom leuko-
cytéw (WBC) wahat sie w granicach 800-1200/ul. Chora
pozostawata pod kontrolag hematologa.
Ze wzgledu na zaleganie duzej ilosci mas katowych
w dystalnych odcinkach jelita grubego i odbytnicy, trwa-
jace wedtug relacji chorej ponad 7 dni, i zwigzane ztym
objawy, zastosowano wlewki dojelitowe z naparu
ziot garbnikowych: lis¢ jezyny fatdowanej, ktacze
pieciornika, kora debu, szatwia i niewielkie ilosci su-
rowca antrachinonowego z kory kruszyny.
Zastosowano dobrze tolerowana i spersonalizowana, tyl-
ko dla tej chorej, diete zdodatkiem calcium carbonicum
1200 mg na dobe, tran norweski, olej z wiesiotka, olej
z czarnuszki, witamine Ds, Fe. Uzupetniano elektroli-
ty i nawadniano chorg naparami z lipy, czarnego bzu,
skrzypu, dzikiej ré6zy + mioéd lipowy lub spadziowy
1tyzeczka co 1-1,5 h, jako , lizak”, popijany ziotami.
Zastosowano ziota prebiotyczne, zawierajace poli
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B-fruktany (inuling) — korzen mniszka, ktacze perzu, ko-
rzen cykorii, dodawane do positkdw rano i w potudnie.
Quecor 3x1 tabletka miedzy positkami + tabletka prze-
ciw niestrawnosci, popijane herbatami z miety + melisa
+ pokrzywa, tacznie 2,5-3,0 | naparéw w ciggu dnia. Kore
debu zastosowano tez miejscowo, ze wzgledu na zmia-
ny sluzéwkowe, parodontoze, proctitis et vulvovaginitis.
Juz po pierwszych wlewkach wyptukano zalegajace masy
katowe w dystalnych odcinkach jelita grubego, co przy-
niosto wyrazna ulge chorej. W trzeciej dobie fitoterapii,
dobrze tolerowanej immunologicznie i energetycznie
diety oraz wtasciwego nawadniania, chora przyszta na
kontrolna wizyte. Czuta sie coraz lepiej, ale pojawit sie
nowy, niepokojacy objaw: od 2 dni odczuwata czestsze
parcie na stolec i kilkakrotnie w ciaggu dnia wydalata
,dziwny nitkowaty makaron” o niezwyktej dtugosci kilku
metréw. Po pozbyciu sie toksycznego ekosystemu jelit,
chora wyraznie poczuta sie lepiej. Kontrolne badania krwi,
wykonane po tygodniu od zastosowanej fitoterapii, po-
kazaty prawidtowy poziom leukocytéw (WBC 5600/ul!).
Stopniowo zaczety sie poprawiac wszystkie biologiczne
parametry funkcjonowania chorej: skéra, sluzéwki. Po-
wracat prawidtowy rytm i jako$¢ miesigczkowania, byta
mniej zmeczona, poprawita sie jako$¢ snu.
W czasie kolejnych wizyt chora, zaskoczona tak znaczng
poprawa, zwierzyta sie, ze od 10 lat nie moze zaj$¢ w cig-
ze. Dodatkowe badania wykazaty, ze ma m.in. znaczna
nietolerancje na gluten (Nonceliac gluten sensitivity). Po
zastosowaniu wiasciwej diety, po 5 miesigcach od pierw-
szej wizyty, chora zaszta w cigze, co byto dla niej i dla jej
rodziny kolejnym wielkim zaskoczeniem. Obawiata sie,
ze juz nigdy sobie nie poradzi z przewlekta, podstepna,
wyniszczajaca ja choroba. Leczyta sie przeciez juz ponad
10 lat, bez istotnej poprawy stanu zdrowia. A co dopie-
ro zaj$¢ w cigze i spetni¢ najwieksze pragnienie kobiety
matki, da¢ nowe zycie.
Whioski optymistyczne: zastosowana fitoterapia, z odpo-
wiednig iloscia i jakoscig garbnikow niehydrolizujacych
- katechinowych, odpowiednia, spersonalizowana dieta,
nawadnianie naparami flawonoidowymi - doprowadzi-
ty do przetomu w leczeniu chorej. Przewlekta choroba,
okreslana jako idiopatyczna, w tym przypadku okazata
sie przewleklym zakazeniem pasozytniczym.
W przegladzie farmakologiczno - terapeutycznym su-
rowcow i substancji roslinnych przeciw robakom jelito-
wym (Vermifuga) wymienia sie Rhizoma filicis maris aspi-
dynol, tymol, izopeletrieryne Cortex granati, konesyne,
Oleum chenopodii askarydol, Bulbus Allii sativi, santoni-
ne, Flos cinae, Fructus myrtilli, tujon Flos tanaceti, Semen

cucurbitae, harmaline, piretryne Flos pyrethri, alantolak-
ton, papaine, ficyne, bromeline.

Garbniki skondensowane - nie hydrolizujace, zawieraja-
ce liczne grupy hydroksylowe, majace charakter polife-
noli i wtasciwosci tworzenia trwatych potaczen z biatka-
mi i innymi makroczasteczkami (zmieniajg ich strukture
przestrzenng i wtasciwosci fizykochemiczne, modyfi-
kuja ich funkcje biologiczne - nie s3 wymieniane jako
vermifuge. Jednak diagnosis ex juvantibus odpowiednio
zastosowane, okazaty sie skuteczne w leczeniu infesta-
¢ji tasiemcami, prawdopodobnie uszkodzity tegument
i warstwe glikokaliksu — swoista powtoka, bedaca natu-
ralnym sposobem ucieczki tasiemcéw przed mechani-
zmami obronnymi gospodarza i doprowadzity do era-
dykacji pasozytéw.

Tkankowa i obwodowa eozynofilia - zwykle znacznie
podwyzszona w przebiegu zakazen pasozytniczych,
w zwigzku z aktywacja i proliferacja limfocytéw Th 2,
wytwarzajacych cytokiny pobudzajace rozwdj i akty-
wacje eozynofiléw (IL-3, IL-5, GM-CSF), przedtuzajacych
czas ich przezycia w tkankach z 48 godzin nawet do
14 dnil - u naszej chorej byta prawidtowa. Najprawdopo-
dobniej w zwiazku z pancytopenia, ostabionym ukfadem
immunologicznym chorej i skutecznym ukrywaniem sie
pasozytéw w przewodzie pokarmowym przed mecha-
nizmami obronnymi gospodarza. Gruby tegument po-
kryty warstwa glikokaliksu.

Nietolerancja pokarmowa, dysbioza jelitowa, nad-
przepuszczalnosc¢ sluzéwki jelit. Wynikiem niszczenia
w przebiegu przewlektego procesu zapalnego (colla-
teral damage w przebiegu Nonceliac gluten sensitivity
u opisywanej chorej) byta endotoksemia, przewlekty
stan zapalny, zaburzenia prezentacji antygendw $rodo-
wiskowych, dysfunkcja uktadu MALT. Postepujace zabu-
rzenia odzywiania oraz toksemia w przebiegu choroby
pasozytniczej — prowadzity do postepujacego niszcze-
nia organizmu chorej.

Zastosowanie naturalnych lekow zioto-
wych i spersonalizowanej diety umozli-

wito zahamowanie niszczjcego patome-
chanizmu 1 powrdot chorej do dobrostanu
fizycznego i psychicznego.

Medicus curat natura sanat... (Lekarz leczy, natura
uzdrawia). Naturalne leki ziotowe oraz wtasciwa, sperso-
nalizowana dieta, budujaca sprzyjajacy ekosystem jelit,
okazaty sie skutecznymi w leczeniu chorej, potwierdza-
jac kolejny raz trafnos¢ obserwacji Hipokratesa: Niech
zywnosc¢ bedzie twoim lekiem, a lek twojg zywnosciq. ..

Oby jedynym potrzebnym nam lekkim byfa wtasciwa
dla nas dieta, pozyskiwana z wtasciwie funkcjonujace-
go, zdrowego ekosystemu, zawierajaca wtasciwe ilosci

niezbednych dla ochrony naszego organizmu garbni-
koéw, flawonoidoéw, naturalnych vermifuge, ktére mogty-
by skutecznie eradykowa¢ nasz ekosystem jelit z paso-
zytniczych patogenoéw.

Pogarszajaca sie jakos¢ biologiczna zywnosci, pozyski-
wanej za pomoca chemiczno - przemystowej produkgji,
sprzyja dysbiozie jelitowej, ostabieniu odpornosci im-
munologicznej, zakazeniom pasozytniczym.
Przebywajac w zdrowym ekosystemie, czerpigc z niego
wiasciwie zbilansowane ilosciowo i jakosciowo pozywie-
nie (Co dla jednych jest pokarmem, trucizng jest dla innych
- Lukrecjusz), budujemy zdrowy, chroniagcy ekosystem
naszych jelit. Prawidtowo prezentujacy antygeny srodo-
wiskowe, uniemozliwiajacy rozwoj zagrazajacych nam
patogendéw, w tym groznych pasozytow.

Stosowane profilaktycznie w czasie podrézy garbniki
katechinowe z kory debu (Quecor 3x1 tabletka) + spe-
cies antidiarrhoicae 3x1 oraz naturalne vermifuge zawarte
w Bulbus alli sativi - tabletka z czosnku 3x1, Fructus myr-
tilli, Cochlearia armoracia (chrzan), Alium cepa (cebula),
Daucus carota (marchew siewna), Semen cucurbitae re-
cens (nasienie dyni swieze), Thymus vulgaris (tymianek
pospolity), Salvia officinalis, ziota zawierajace prebio-
tyczne poli b-fruktany (korzen mniszka, ktacze perzu,
cykoria) - moga nas uchronic nie tylko przed biegunka
podréznych (diarrhoea viatorum), ale réwniez przed za-
siedleniem organizmu przez grozne pasozyty.

Pamietajmy o przestrzeganiu zasad
aseptyki w przygotowywaniu codzien-

nych positkéw, zwtaszcza w czasie po-
drézy, w miejscach o niskim poziomie
kultury sanitarnej.

Osoby przesadnie dbajace o higiene w swoim ekosyste-
mie domowym sg szczegodlnie narazone na obce patoge-
ny srodowiskowe. Tak tez byto w opisywanym przypadku.
Obserwuje starszych pacjentéw (ponad 80 lat), ktérych

gruntownie ostatni raz myta potozna, zyjacych w trud-
nych, ale stabilnych warunkach, o niskich standardach

sanitarnych. Nie choruja na choroby infekcyjne. Natural-
na silna immunizacja, przezich stabilny immunostymu-
lacyjnie, najblizszy ekosystem, warunkuje dobrg odpor-
nos¢ i uniemozliwia rozwijanie sie nowych patogenéw

w przepetnionym ekosystemie...
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Przyroda jest lekarzem dla wszelkich choréb (Hipokrates).
Poznajac i szanujac fascynujaca organizacje przyrody,
czerpiac ziota i zywnos¢ ze zdrowego ekosystemu, mo-
zemy zapobiegac chorobom i mozemy leczy¢, o czym

byt przekonany Hipokrates, zyjacy kilka wiekéw p.n.e...

lek. med. Tadeusz Liczko
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Chelidonium majus

- glistnik jaskotcze ziele
Foto: Waldemar Gwizdon

Nigella sativa
- czarnuszka siewna

Salvia officinalis
- szatwia lekarska
Foto: Waldemar Gwizdon

Lek. med. Tadeusz Liczko ukon-
czyt Slaska Akademie Medyczna
(1983). Prowadzi gabinety leka-
rza rodzinnego i flebologiczny
w Naprawie (od 2000). Jest znany
jako specjalista od trudno goja-
cych sie ran n6g i obrzekéw. Zaj-
muje sie tez kompresjoterapia,
immunologig i nietolerancjami
pokarmowymi, zasadami opty-
malnego biologicznie zywienia
chorych, zapobieganiem schorze-
niom, wykorzystaniem potencjatu
biologicznego pacjentéw, poszu-
kiwaniem srodowiskowych przy-
czyn choréb.

PANACEA

s>




