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Czy ziotami mozna wyleczy¢ nie gojaca
sie od 27 lat przetoke okotoodbytnicza?

ny kanat, taczacy $wiatto odbytnicy lub kanat od-
bytu z powtokami skérnymi okolicy odbytu lub
anoderma. Stanowi problem kliniczny, ze wzgledu na
swoj nawrotowy, dtugotrwaty charakter, trudny wybor

P rzetoka okotoodbytnicza (POO) to patologicz-

Ziota + dieta

= POWV’ét dO wiasciwej metody leczenia i czeste powiktania po lecze-
niu operacyjnym.

dobrostamu Choruja gtéwnie ludzie mtodzi, aktywni zawodowo.

ﬁZgCZH@gO Szczyt zapadalnosci przypada na 25-45 rok zycia. W Eu-

ropie i w Ameryce Pin. wystepuje u 8,6-12 przedstawicieli
populacji—na100 tysiecy. Dwa razy czesciej u mezczyzn
(12,3/100) niz u kobiet (5,5/100).
W lipcu 2013 r. zgtosita sie do mojego gabinetu lekar-
skiego 49-letnia chora, cierpigca z powodu niegojacej
sie od 27 lat przetoki okotoodbytniczej przezzwiera-
czowej. W dniu przyjecia chorej przetoka byta zupetna:
oba jej ujscia, wewnetrzne i zewnetrzne, byty drozne.
Z obrzeknietego ujscia zewnetrznego samoistnie wycie-
kata tres¢ ropna z domieszka krwi i $luzu. Wielokrotnie,
w ciggu dtugich lat leczenia, wykonywane byty badania
histopatologiczne, ktére potwierdzaty typowe cechy
przetok okotoodbytniczych. Przetoka byta wystana na-
btonkiem wielowarstwowym ptaskim a czesciowo
ziarning z przewlektym ropnym naciekiem
zapalnym. Badania histopatolo-
giczne w poczatkowym okresie
leczenia sugerowaty choro-
be Lesniowskiego-Croh-
na, co jednak nie zostato
pézniej potwierdzone.
POO wystepuje czesto
u chorych z choro-
ba Lesniowskiego-
-Crohna. Dotyczy to
17-43% przypadkow.
U 10-15% chorych
jest jedynym obja-
wem choroby!
Chora byta wie-
lokrotnie leczo-
na w wiodacych,
specjalistycznych
osrodkach chirurgii
ogolnej i kolorektalnej
w Polsce. Kilkakrotnie wykony-
wano typowe zabiegi: wyciecia,

[ psychicznego
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rozciecia, wylyzeczkowania i drenazu chirurgicznego
kanatu przetoki. Byty takze proby leczenia za pomoca
krioterapii, ale bez efektu. Ostatni zabieg chirurgiczny
wykonano 21 czerwca 2013 r.

Ze wzgledu na trudnosci w leczeniu - ciaggte odnawia-
nie sie przetoki, coraz czestsze zaostrzenia w postaci ko-
lejnych ropni okotoodbytniczych — podczas ostatniego
pobytu w Klinice Chirurgii Kolorektalnej zasugerowano
chorej, by w tej sytuacji sprébowac jeszcze fitoterapii.
Moze ziota pomoga pozby¢ sie przykrego schorzenia.

Ostry stan zapalny

Ze wzgledu na stan kliniczny chorej, w poczatkowym
okresie terapii tagczono leki syntetyczne z fitoterapeu-
tykami. Zastosowano Ofloksacyne 2 razy 200 mg na
dobe + Saccharomyces Boulardii Xyzal 1 tabletka, Cal-
cium carbonicum 1200 mg na dobe, tran 3 razy 1kapsut-
ka, Metypred 4 mg 1tabletka, Rutinosal C3 razy 2 tablet-
ki, Hiposem 3 razy 2 tabletki + Ginkgofol 3 razy 1tabletka.
Do tego leki miejscowe: mas¢ proktologiczna o wiasci-
wosciach immunostymulujacych + Quecor stosowany
miejscowo w okolicy ujscia wewnetrznego przetoki
3razy dziennie i po kazdym wyproéznieniu. Zastosowa-
no ptukanie odbytnicy i przetoki ziotami 3 razy dziennie
i koniecznie po kazdym oddanym stolcu.

zastosowano mieszanke ziét przeciwbiegunkowych
Labofarmu, zawierajacg min. lis¢ jezyny fatdowanej
i ktgcze pieciornika — cenne zrédta garbnikéw polifeno-
lowych, niszczacych drobnoustroje niezaleznie od tego,
do jakich grup naleza - czy sa to wirusy, bakterie, grzy-
by, czy pierwotniaki.

Zastosowano tez ziota do ptukania jamy ustnej firmy
Labofarm w celu przemywania okolicy ujscia cewki mo-
czowej, przedsionka pochwy i okolicy ujscia zewnetrz-
nego przetoki i odbytu - po kazdym pobycie chorej
w toalecie.

Zastosowano dobrze tolerowana immunologicznie
przez chora diete, zapobiegajaca obrzekom i stanom
zapalnym $luzéwek jamy ustnej i korncowego odcin-
ka jelita grubego. W diecie wykorzystano ochronng
i odzywcza funkcje zidt Quecor 3 razy 1tabletka miedzy
positkami, Semen psylii (nasiona ptesznika) - podawa-
ne co najmniej 3 razy po 5,0 g, zurawine btotna 2 razy
2 tyzki stotowe, czarne jagody (suszone jagody, kisiele

na mace ziemniaczanej, zupy zageszczane maka ziem-
niaczang), tabletki przeciw niestrawnosci 3 razy 2 ta-
bletki, ziota przeciwbiegunkowe firmy Labofarm, ziota
zé6tciopedne firmy Labofarm, Hiposem 3 razy 2 tabletki
+ Ginkgofol 3 razy 1 tabletka + Rutinosal C3razy 2 tablet-
ki, mieta + melisa + dzika réza + pokrzywa + miéd
lipowy, miesznka zi6t stosowana jako herbaty nawad-
niajace (okoto 2,5-3,5 I na dobe).

Efekt po 10 dniach!

Ku wielkiej radosci chorej, ujscie wewnetrzne przeto-
ki, trwajacej prawie 27 lat, samoistnie zamkneto sie
juz po 10 dniach opisanej terapii. W czasie kolejnych ty-
godni leczenia, nieznacznie modyfikowanego, postepo-
wato zarastanie szerokiego kanatu i ujscia zewnetrzne-
go przetoki. Modyfikujac dieta i ziotami ekosystem jelita
grubego, obserwowano postepujaca poprawe ogdlnego
stanu zdrowia chorej. Uzyskano normalizacje wyproz-
nien, ustapity nawrotowe infekcje drég moczowych
i rodnych. Chora nie zgtaszata juz dolegliwosci dyspep-
tycznych, wzdec brzucha. Zagoity sie zmiany skérne na
twarzy i koriczynach, poprawit sie stan wtoséw i paznokci.

nie musisz sie spieszyc ...

Poprawity sie wyniki badan laboratoryjnych: morfolo-
gia, poziom Hb-MCV, poziom Zelaza, proteinogram, TSH,
cholesterol, LDL, HDL, TG, kwas moczowy. W kontrolnym
badaniu nie stwierdzono istototnego wzrostu poziomu
IGg 3 na spozywane przez chorg produkty spozywcze.
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Whnioski wynikajace z tego przypadku potwierdzaja
dobroczynne dziatanie fitoterapii — jako terapii gtéwnie
uzupetniajgcej, lecz czesto po prostu niezbednej, warun-

Potentilla erecta
kujacej powrét do dobrostanu. Modyfikujac ekosystem - pieciornik kurze ziele

ziota, o znanych wtasciwosciach klinicznych, uzyskano Lek. med. Tadeusz Liczko ukori-

. L .. . . czyt Slaska Akademie Medyczna
u chorej przetomowy w jej wieloletniej chorobie efekt: (1983). Prowadzi gabinety lekarza

zamkniecie przetoki przezzwieraczowej odbytu i wy- rodzinnego i flebologiczny w Na-

oA : - 7 prawie. Jest znany jako specjalista
nlkajqncej. z tego popréwe ogolnego stanu |.oaram.etrow od trudno gojacych sie ran nog
funkgji biologicznych i psychicznych. Indywidualnie, od- i obrzekow. Zajmuje sie tez kom-

powiednio dobrana jakosciowo i iloéciowo dieta, zdo- ~ Presioterapia,immunologia i nie-
tolerancjami pokarmowymi, zasa-

datkiem adaptogennych ziét, pozwolita chorej na powrét dami optymalnego biologicznie
do dobrostanu fizycznego i psychicznego. Zywienia chorych, zapobieganiem

schorzeniom, wykorzystaniem
potencjatu biologicznego pacjen-
téw, poszukiwaniem srodowisko-
wych przyczyn choréb.
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Sktad jednej tabletki: Kora debu (Quercus cortex) - 370 mg

Wskazania: Tradycyjnie stosuje sie w objawowym leczeniu
tagodnych biegunek.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$¢ na substancje: czynng lub po-
mocnicze zawarte w preparacie.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytacznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych

i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



