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FITOTERAPIA

w zakazeniach uktadu moczowego

Mikroskopowy obraz licz-
nych pateczkowatych bakte-
rii posrod wiekszych biatych

krwinek w moczu pacjenta
zinfekcja drog moczowych.
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PANACEA

akazenia uktadu moczowego (dalej
ZZUM) naleza do najczestszych choréb

w kazdym wieku i w kazdej populacji.
Obliczono, ze ostre zakazenia uktadu moczo-
wego s przyczyna ponad 6% wszystkich wizyt
u lekarza ogdlnego w USA.
W zwigzku z ciggtym przeptywem moczu
w kierunku pecherza moczowego, mozna przy-
ja¢, ze ZUM to obecnos¢ drobnoustrojow
w drogach moczowych, powyzejzwieracza
pecherza moczowego.
Wyjatek stanowia zapalenie gruczotu kroko-
wego, ropien okotonerkowy i zakazona tor-
biel nerki. W tej prostej definicji nie okresla
sie stopnia uropatogennosci drobnoustro-
jow. Jedli stwierdzimy duza liczbe bakterii,
bez objawéw klinicznych zapalenia ukta-
du moczowego, to stan taki okresla sie jako
bezobjawowy bakteriomocz. W zakazeniu uktadu
moczowego stwierdza sie takie objawy, jak dyzuria
(palacy bol w cewce moczowej, nasilajacy sie przy odda-
waniu moczu), pollakizuria - parcie na pecherz moczo-
wy i czeste oddawanie niewielkich ilosci moczu, nyktu-
ria — oddawanie moczu przynajmniej 2 razy w nocy, bél
w okolicy nadtonowej, u chorych z zapaleniem peche-
rza, lub ledZwiowej, w przebiegu odmiedniczkowego
zapalenia nerek: objaw Goldflama - bolesnos¢ okolicy
ledZzwiowej na wstrzgsanie, mimowolne oddawanie mo-
czu, moczenie mimowolne, niezalezne od wysitku lub
nietrzymanie moczu w czasie wysitku.
Przykry zapach moczu stwierdza sie czesto
w tzw. niebakteryjnym zapaleniu peche-
rza i pochwy u kobiet, wywotywanym naj-
czesciej przez Chlamydia trachomatis, Neis-
seria gonorrhoeae, Ureaplasma urealyticum
czy wirusy Herpes.
Gdy ZUM dotyczy gérnego odcinka uktadu
moczowego (odmiedniczkowe zapalenie
nerek), wystepuja objawy ogélne pod po-
stacig goraczki z dreszczami, nudosci, wy-
miotéw, béléw brzucha (szczegdlnie czesty
objaw u dzieci).
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W rozpoznaniu ZUM

istotne jest pojecie znamiennego bakteriomoczu, po-
wyzej 10° zywych bakterii (CFU) na 1 ml moczu, u oséb
bez objawoéw klinicznych zakazenia uktadu moczowe-
go, ale tylko 10° CFU na T ml moczu u kobiet z objawami
zapalenia pecherza moczowego lub 104 CFU na1mlmoczu
u kobiet z objawami odmiedniczkowego zapalenia ne-
rek. Bardzo wazne jest przy tym prawidtowe pobranie
moczu, aby miat on odpowiednia wartos¢ diagnostyczna.

Grupy ryzyka

ZUM rozwija sie czesciej u kobiet. W USA jest najczest-
szg przyczyna niezdolnosci do pracy kobiet w wieku
produkcyjnym. To zrozumiate, zwazywszy na budowe
anatomiczna i fizjologie dolnego odcinka uktadu mo-
czowego - krétsza cewka moczowa uchodzaca w ob-
rebie przedsionka pochwy, bliskos¢ ujscia odbytnicy,
zwiekszone ryzyko urazéw cewki moczowej, w zwigzku
z aktywnoscia seksualng (u kobiet nieaktywnych seksu-
alnie ZUM wystepuje rzadziej), pH i molalno$¢ moczu
u kobiet sprzyjaja wzrostowi bakterii.

Do grup zwiekszonego ryzyka nalezg réwniez kobiety
w cigzy i potogu; dzieci z wadami uktadu moczowego;
mezczyzni z rozrostem gruczotu krokowego; chorzy na
kamice moczowa; chorzy na cukrzyce, dne i inne zabu-
rzenia metaboliczne; chorzy leczeniimmunosupresyjnie
lub naduzywajacy NLPZ; chorzy z nefropatiami; z uposle-
dzong odpornoscia; chorzy z zaburzeniami ekosystemu
jelit (nieswoistymi zapaleniami jelit); z otytoscig, choro-
bami z autoimmunoagresji; zzaburzeniami gospodarki
wodno-elektrolitowej; z zaburzeniami oddawania mo-
czu (zaleganie moczu po mikgji); przetrzymujacy mocz
(np. w zwigzku z praca zawodowa).

Flora bakteryjna

W warunkach fizjologicznych mocz, znajdujacy sie powy-
zej zwieracza cewki moczowej, jest jatowy. W dystalnej
czesci cewki moczowej wystepujag drobnoustroje, stano-
wigce fizjologiczna flore bakteryjng, dziatajaca ochron-
nie (u kobiet pateczki kwasu mlekowego, gronkowce ko-
agulazoujemne, paciorkowce i maczugowce). Obecnos¢

prawidtowej flory bakteryjnej chroni srodowisko cewki
moczowej przed inwazjg uropatogendw. Fizjologiczna
flora bakteryjnataczy sie z receptorami bakteryjnymi na-
btonka, przez co sg one niedostepne dla uropatogendw.
Dlatego nie nalezy niszczy¢ ochraniajacych nas bakte-
rii. Ich eliminacja moze doprowadzi¢ do inwazji bakterii
chorobotwérczych (zakazenia uktadu moczowego po
antybiotykoterapii czy niewtasciwym stosowaniu my-
detisrodkéw odkazajacych w pielegnacji tej okolicy).

Pateczki okreznicy

Escherichia coli to drobnoustroje najczesciej wywotujace
niepowiktane ZUM (70-95% przypadkéw). Inne bakterie
wywotujace ZUM to Staphylococcus saprophyticus (5-10%),
najczesciej u kobiet aktywnych seksualnie, Proteus mira-
bilis, Klebsiella sp., Enterococcus, Pseudomonas sp. ponizej
5% (czesciej w powiktanych ZUM).

Zakazenia grzybami stwierdza sie najczesciej u oséb cho-
rujacych na cukrzyce, po antybiotykoterapii, leczonych
immunosupresyjnie, zacewnikowanych. Najczesciej izo-
luje sie grzyby z rodzaju Candida, ale takze Cryptococcus
neoformans i Aspergillus. Osobna grupe stanowig niebak-
teryjne ZUM, gtéwnie pecherza moczowego, wywoty-
wane przez Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrho-
eae, wirusy Herpes simplex czy Ureaplasma urealyticum.
W czasie infekgji tymi patogenami nie stwierdza sie zna-
miennego bakteriomoczu z objawami klinicznymi ZUM.
Drobnoustroje te nie rosna na standardowych pozyw-
kach. Najczestszym patogenem ZUM jest E. coli, z licz-
nymi jej odmianami serologicznymi. O stopniu wirulen-
¢ji E. coli decyduja fimbrie — wtosowate wypustki btony
komorkowej bakterii E. coli, ktére decyduja o zdolnosci
przylegania do nabtonka drég moczowych. Przylega-
nie to jest blokowane m.in. przez uromoduline (biatko
Tomma-Horsfalla),immunoglobuline wydzielnicza sigA,
czynniki zawarte w zurawinie, takie jak NMD - substancja
utrudniajaca adhezje bakterii do bton sluzowych, PAC -
proantocjanidyny wytwarzajace powtoke na powierzch-
ni bfon sluzowych, uniemozliwiajace penetracje bakterii
i mozliwosci ich kolonizacji.

Decydujacym patomechanizmem ZUM s3
zaburzenia odptywu moczu, ktére do-

prowadzajq do uposledzenia wiekszosci
mechanizméow obronnych nerek i drodg
moczowych.

Uropatogeny kolonizujg uktad moczowy gtéwnie na dro-
dze wstepujacej. To 98% wszystkich ZUM. Prawidtowo
funkcjonujacy pecherz moczowy uniemozliwia rozwdj
ZUM gérnego odcinka - Pyelonephritis. Jednak prawdo-
podobienstwo zakazenia tego odcinka wzrasta z czasem
pozostawania uropatogenéw w pecherzu moczowym.

Dlatego tak wazne jest odpowiednie na-
wadnianie organizmu - diureza i czeste
oddawanie moczu, szczegélnie u oséb
z predyspozycjami do ZUM.

Mamy wiele mechanizméw obronnych,
zapobiegajacych zakazeniom uktadu
moczowego: dtugos¢ cewki moczowej
u mezczyzn, prawidtowa funkcja zastawek
pecherzowo-moczowodowych (mecha-
nizm antyrefluksowy), prawidtowa pery-
staltyka moczowodéw (dzieki czemu mocz
ptynie do pecherza w kazdej pozydji ciata,
nawet antygrawitacyjnie), sprawny mecha-
nizm mikgcji — czynnosciowa wspodtpraca
wypieracza i zwieracza (zaburzony w pe-
cherzu neurogennym, polineuropatiach,
np. w przebiegu cukrzycy), prawidtowa
flora bakteryjna dystalnego odcinka cew-
ki moczowej, prawidtowa funkcja hormo-
nalna - majaca wptyw na prawidtowa
odbudowe nabtonka, zwtaszcza dolnych
drég moczowych, na funkcje zwieraczy,
unerwienia, flory bakteryjnej, wydzieliny
gruczotu krokowego, w tym PAF (prosta-
tic antibacterial factor) — waznego czynni-
ka antybakteryjnego dolnych dr6g mo-
czowych, uromodulina (biatko Tamma-
Horsfalla) hamujgca adhezje fimbrii E. coli
do nabtonka drég moczowych, cienka
warstwa mukopolisacharydéw, pokrywa-
jaca btone sluzowg pecherza moczowe-
go, zawarte w moczu swoiste przeciwcia-
fa, wytwarzane w odpowiedzi na kontakt
zuropatogenami, m.in. w obrebie sprawnie
funkcjonujacego uktadu limafatycznego
zdrowego ekosystemu jelit GALT (gut-as-
sociated lymphoid tissue), bedacego cze-
$cig wspdlnego dla wszystkich bton $lu-
zowych uktadu MALT (mucosa-associated
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Skupisko Escherichia coli powigkszone
10 000 razy. Foto: Wikipedia/Eric Erbe
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Cryptococcus neoformans pod mikroskopem.

Foto: Wikipedia/Dr. Leanor Haley

lymphoid tissue).

W obrebie GALT nastepuje prezentacja
antygendéw, m.in. uropatogennych bak-
terii limfocytom, zlokalizowanych przede
wszystkim w grudkach kepek Peyera, gdzie
dochodzi do wytwarzania duzej ilosci lim-
foblastéw IgA. Uwrazliwione w ten sposob
na swoisty antygen limfocyty dostaja sie
zlimfa do weztéw chtonnych krezkowych,
gdzie przechodzg kolejne etapy dojrzewa-
nia, a nastepnie przez przewdd piersiowy
dostajg sie do krwiobiegu, co umozliwia
im zasiedlanie wszystkich bfon sluzowych,
w tym drég moczowych.
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Neisseria gonorrhoeae. Widac charakte-
rystyczne dla ostrego zapalenia utozenie
bakterii wewnatrz neutrofili.

Foto: Wikipedia/Dr. Norman Jacobs
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ursi - macznica lekarska

Prawidtowy immunostymulacyjnie ekosystem jelit i od-
powiednia diureza s najwazniejszymi czynnikami za-
pobiegajacymi ZUM.

W ramach zapobiegania ZUM polecam
moim pacjentom zwiekszong podaz ptynow
- powyzej 2,5 litra w ciagu doby (10-12
szklanek herbat w ciagu dnia).

Najlepiej takich, ktére dodatkowo maja dobry wptyw
na ekosystem jelit: mieta, melisa, pokrzywa, dzika
réza, sok z zurawiny. Fitoterapia ma zasadnicze zna-
czenie zarowno w profilaktyce, jak i w leczeniu ZUM.
W ostrych przypadkach uzupetnia terapie z uzyciem
Srodkéw farmakologicznych.

Ziota moczopedne

stosuje u 0s6b z nawrotowym ZUM. Dzieki zawartym
w nich flawonoidom, olejkom eterycznym, saponinom
czy pochodnych ksantynowych - zwiekszaja diureze,
stanowiaca gtéwny mechanizm oczyszczania drég mo-
czowych z zalegajacych uropatogendéw. Wiele z nich
zawiera niediuretyczne czynniki, takie jak garbniki, co
dodatkowo wptywa na kontrole namnazania sie uropa-
togenéw w obrebie jelit. Szczegdlnie cenione sa ziele na-
wiloci, korzen lubczyka, ziele skrzypu, owocnia fasoli,
korzen i ziele mniszka lekarskiego, ziele rdestu ostro
gorzkiego, tasznika, skrzypu, lis¢ brzozy, ziele rdestu
ptasiego, lis¢ brusznicy, wrzos, macznica, pietruszka,
korzen ilis¢ pokrzywy.

Ziota te sg najczesciej stosowane w postaci mieszanek,
np. ziota moczopedne species diureticae.

Dobroczynna macznica

Czesto stosuje macznice lekarska. Lis¢ macznicy zawiera
glikozydy fenolowe, rozpadajace sie w kwasnym $rodo-
wisku soku zotagdkowego, z uwolnieniem m.in. arbuty-
ny i metylochydrochinonu, ktére czesciowo wchtaniaja
sie do krwioobiegu i s3 wydalane przez nerki, w postaci
sprzezonej, jako glukuroniany lub siarczany.
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W zasadowym srodowisku moczu hydrolizujg z uwol-
nieniem hydrochinonu, dziatajacego bakteriobdjczo na
wiekszo$¢ drobnoustrojéw wywotujacych ZUM.

Dzieki zawartosci garbnikow (6-19%), lis¢ macznicy
uszczelnia sluzéwke jelit, kontroluje rozwéj patogendw.
Skumulowane dziatanie antybakteryjne garbnikéw i hy-
drochinonu, z dziataniem diuretycznym flawonoidéw to
ceniony fitoterapeutyk w ZUM przebiegajacych z dys-
bakterioza jelitowa.

Lis¢ borowki brusznicy

to fitoterapeutyk, ktory dzieki skumulowanemu dzia-
taniu garbnikow, flawonoidéw i arbutyny znalazt za-
stosowanie w leczeniu ZUM i w niezytach przewodu
pokarmowego.

Pokrzywa zwyczajna

- lis¢, ziele i korzen - to pozyteczny fitoterapetyk w le-
czeniu ZUM. Oprécz wtasciwosci wymuszonej diurezy
mocznika, chlorkéw i szkodliwych produktéw przemiany
materii (Srodek ogélnie odtruwajacy), zawiera aglutyni-
ne, sktadajaca sie z 6 izolektyn, mogaca mie¢ wptyw na
SHBG (sex hormone-binding globulin), a przez to posred-
nio na rozwdj gruczolaka stercza. tagodzi objawy zwia-
zane ztagodnym rozrostem gruczotu krokowego, utatwia
oddawanie moczu, zmniejsza ilo$¢ moczu zalegajacego.

U osdb otytych

zaburzenia ekosystemu jelitowego wystepuja czesto, sa
wiasciwie jednga z przyczyn otytosci. Proponuje w takich
przypadkach mieszanki ziotowe: ziota zétciopedne 3x 1,
ziota przeciwbiegunkowe 3 x 1+ tabletki z kory debu3x1
- zawierajace naturalne garbniki kontrolujace rozwoj pa-
togendw jelitowych oraz poprawiajace szczelnos¢ $lu-
z6wki jelit i zmniejszajgce odczyn zapalny. Dodatkowo
lis¢ i owoc boréwki brusznicy oraz macznice na noc -
w potaczeniu z odpowiednia ilosciowo i jakosciowo, indy-
widualnie dobrang dieta. Warto pamietac o ponadczaso-
wej madrosci Lukrecjusza: Co dlajednego jest pokarmem,
moze by¢ truciznqg dla drugiego...

Przez zotadek do... ZUM

AZ98% ZUM to zakazenia drogg wstepujaca, bakteriami
zasiedlajacymi najczesciej przewdd pokarmowy (E. coli
70-95% wszystkich ZUM!). Dbatos¢ o prawidtowo funkcjo-
nujacy immunostymulacyjnie ekosystem jelitowy GALT
moze uchroni¢ nas od zakazen, co czesto obserwuje
w swojej dtugoletniej praktyce lekarskiej. Zapobiega-
jac ZUM, zwracam uwage na stan $luzéwek jamy ustnej
i koncowego odcinka jelita grubego, fatwych do oceny
podczas rutynowej wizyty lekarskiej.

Profilaktycznie proponuje w diecie dla moich pacjen-
téw stosowanie zurawiny — co najmniej 2 x 2 tyzki sto-
towe. Najlepiej zurawiny naturalnie dojrzatej, utartej,
z positkami, np. owsianka na wodzie + zurawina 2-3 ty zki
na $niadanie, co daje dobry poranny zaczyn dla ekosys-
temu jelit na caty dzien. Oczywiscie, dla oséb toleruja-
cych owsianke...

Zwracam uwage pacjentom na koniecznos$¢ czestego
oddawania moczu, niezwtocznie po sygnale parcia na
pecherz, oraz opréznianie pecherza moczowego przed
snem i po wspotzyciu.

Odpowiednia higiena

okolicy ujscia cewki moczowej, nienaruszajaca fizjolo-
gicznej, ochronnej flory cewki moczowej, zapobiega
skutecznie ZUM. Nie doprowadzajmy do uszkodzen
mechanicznych i chemicznych ujscia cewki, szcze-
gdlnie u kobiet. Unikajmy nadmiernego stosowania
dezodorantéw, agresywnych mydet, ptynéw odkaza-
jacych. Unikajmy kapieli w wannie z hydromasazem
i dodatkami chemicznymi, uszkodzajacymi sluzéwke.
Wysokie cisnienie stupa wody czesto doprowadza do
zakazenia wstecznego pecherza. Najlepszy jest prysz-
nic! Polecam pacjentkom, po kazdym oddaniu moczu
lub kapieli, przemywanie ujscia cewki moczowej zio-
tami do ptukania jamy ustnej... Lub jeszcze mocniej
dziatajacymi ziotami do gojenia ran, z wiekszg iloscig
garbnikéw roslinnych, ktére najlepiej nanosi¢ czystym
gazikiem bawetnianym, zawsze zaczynajac od ujscia
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cewki moczowej w doét. Nie nalezy tego robi¢
chusteczka higieniczng lub papierem toaleto-
wym - ze wzgledu na mozliwo$¢ dysocjacji za-
wartych w nich draznigcych sluzéwki czynnikéw
chemicznych.

W ostrych stanach ZUM

Ziofa s3 cennym uzupetnieniem niezbednej antybioty-
ko- i chemioterapii. Skracaja czas leczenia. Umiejetnie
stosowane, moga nie dopusci¢ do reinfekgji, usuwajac
wiele przyczyn ZUM.
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Mozemy nie dopusci¢ do ZUM, pamietajac o wymie-
nionych tu wskazaniach. Najwazniejsze to odpowiednia
dieta, warunkujaca prawidtowy immunostymulacyjnie
ekosystem jelit, i odpowiednie nawadnianie - co naj-
mniej 2,5 | dziennie dobrejjakosci wody, a jeszcze lepiej
odpowiednio przygotowanych zio6t.
Unikajmy wszelkich zachowan i srodkéw, mogacych
doprowadzi¢ do uszkodzen mechanicznych i chemicz-
nych ujscia cewki moczowej: agresywnego mydta,
dezodorantéw, kapieli w brudnej lub chlorowanej wo-
dzie, niewygodnej, ciasnej bielizny, doprowadzajacej
do urazéw $luzéwek. Uwazajmy na stosowane Srodki
do prania bielizny - czesto powodujg uczulenia. Sze-
roko pojeta kultura wspétzycia chroni przed urazami
i zakazeniami. To takze kwestia szacunku dla naturalnej
biologicznie godnosci cztowieka.
Najwazniejsza jest profilaktyka i po prostu niedopusz-
czanie do zachorowania. Uczmy sie rozpoznawania
czynnikéw, wptywajacych na rozwdj patologii. Mam
nadzieje, ze w rozpoznawaniu przystuzy sie Czytelni-
kowi ta publikacja.
Ze wzgledu na ciaggte zmiany w otaczajagcym nas eko-
systemie, pojawiajg sie ciggle nowe Srodowiskowe za-
grozenia, stanowigce nowe wyzwania dla profilaktyki
ZUM. Pan Bég jest mitosierny i wybacza btedy, cztowiek
czasami, natura nigdy...

Vaccinium macrocarpon
- zurawina wielkoowocowa
Foto: ©iStockphoto.com/tompet80
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ukonczyt Slaska Akademie
Medyczna (1983). Prowadzi
gabinety lekarza rodzinnego
i flebologiczny w Naprawie.
Jest znany jako specjalista od
trudno gojacych sie ran nég
i obrzekéw. Zajmuje sie tez
kompresjoterapig, immunolo-
gia i nietolerancjami pokarmo-
wymi, zasadami optymalnego
biologicznie zywienia chorych,
zapobieganiem schorzeniom,
wykorzystaniem potencjatu
biologicznego pacjentéw, po-
szukiwaniem srodowiskowych
\przyczyn choréb. Y,
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Taraxacum officinale - mniszek lekarski
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