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w biegunce podroznych

PANACEA

nalezy rozumie¢ trzy luzne stolce na dobe lub wie-
cej, z co najmniej jednym objawem chorobowym,
takim jak bél brzucha, nudnosci, wy-
mioty, parcie na stolec, goraczka czy
odwodnienie.

Ryzyko zachorowania jest szczegél-
nie wysokie w przypadku turystéow
pochodzacych z krajéw o wysokich
standardach higienicznych, ktérzy
udali sie do krajéw o niskim pozio-
mie sanitarnym. Jest to zrozumia-
te: brak swoistej indukcji odporno-
sci immunologicznej u podréznych
z krajow wysokorozwinietych, ktérzy
nie mieli kontaktu z wywotujacymi je
patogenami.

Przez biegunke podréznych (diarrhoea viatorum)

.Czystos¢ biologiczna”
wynika z nadmiaru stosowanych zwigz-
kéw chemicznych przez ludzi wich naj-
blizszym ekosystemie zewnetrznym.
Mozna odnies¢ wrazenie, ze chcemy
zniszczy¢ wszystkie mikroorgani-
zmy nas otaczajace, za pomoca réznych syntetycznych
preparatéw chemicznych. Na dodatek, zjadajac che-
micznie konserwowang zywnos¢, doprowadzamy do
zaburzen ekosystemu wewnetrznego, co razem wpty-
wa niekorzystnie na funkcjonowanie naszego uktadu
immunologicznego.

Biegunka podréznych - w pierwszych 2 tygodniach po-
bytu w nowym miejscu, nowym ekosystemie o nizszych
standardach sanitarnych - rozwinie sie u30 do 90% po-
drézujacych. W przypadku podrézy do podobnego bio-
logicznie ekosystemu, podobnej kultury sanitarnej, bie-
gunka rozwinie sie tylko u 8% podrézujacych.

Ryzyko zachorowania

wystepuje szczegdlnie u dzieci ponizej 2. roku zycia,
co jest oczywiste, zwazywszy na niedojrzato$¢ ukta-
du odpornosciowego i sposéb kontaktowania sie
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z otoczeniem. Mate dzieci chca wszystkiego dotkna¢,
poliza¢. Zagrozone sa tez osoby zimmunosupresja, nie-
swoistymi zapaleniami jelit (colitis ulcerosa, choroba Le-
Sniowskiego-Crohna), cierpigce z powodu nietolerangji
i alergii pokarmowych, majace dolegliwosci w zwigzku
z przewlekia niestabilnoscia ekosystemu jelit (czesto osoby
z otytoscia).

Escherichia coli

Najczestszym patogenem w biegunce podréznych sa
enterotoksynogenne szczepy Escherichia coli (ETEC),
odpowiedzialne za 25-75% przypadkéw zachorowan.
Do wywotania zachorowania potrzebna jest duza liczba
tych bakterii (w poréwnaniu z niewielkg iloscia rotawiru-
séw, mogacych réwniez wywota¢ biegunke u niemow-
lat i dzieci). Po dostaniu sie do komoérek nabtonkowych
jelita, ETEC syntetyzujg enterotoksyny, ktére aktywu-
ja sie po potaczeniu z cykloza adenylowa i guanylo-
wa, zwiekszajac wewnatrzkomorkowe stezenie CGMP,
co powoduje zwiekszong sekrecje ptynéw do jelita
- objawiajaca sie biegunka.

Do innych czynnikéw infekcyjnych (inwazyjnych) naleza
bakterie Salmonella, Shigella, Campylobacter, Aeromonas,
wirusy Norwalk, adenowirusy i rotawirusy, pierwotniaki
Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis, Cryptosporidium
parvum, Cyclospora cayetanensis. W 15-30% przypadkéw
stwierdza sie wiecej niz 2 patogeny, a u prawie 40% nie
udaje sie stwierdzi¢ patogenu.

Jak zapobiec

biegunce w czasie podrézy, gdy udajemy sie do kraju
o niskiej lub odmiennej od naszej kulturze sanitarnej?
Gdy wiemy, ze statystycznie wigcej niz potowa podrézu-
jacych do tego kraju zapada na biegunke podréznych?
Jadac do krajéw wysokiego ryzyka, musimy rygory-
stycznie przestrzegac zasad aseptyki w odniesieniu
do spozywanej zywnosci. To podstawa, ale nawet ona
nie daje petnej gwarancji niezachorowania, gdyz obcy
dla nas ekosystem jest czesto wyimpregnowany pa-
togennag dla nas florg, czyhajaca na najmniejszy nasz
btad. Jak pokazuja obserwacje kliniczne, ludzie zdrowi,

o sprawnie funkcjonujacym ukfadzie odpornosciowym,
mimo ze kontaktuja sie z patogenem biologicznym, nie
rozwing zachorowania (zakazanie nie jest rownoznaczne
zzachorowaniem). Wazna jest ilo$¢ czynnika powoduja-
cego zakazenie, by mogto sie ono rozwina¢ w zachoro-
wanie — na przyktad Escherichia coli (ETEC) 10°- 100 CFU
(ale tylko 10-100 rotawiruséw).

Od dawna wiadomo, ze jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw, warunkujacych nasza odpornos¢, jest odpowiedni
immunostymulacyjnie ekosystem jelit. Jest to zgodne
zkoncepcja wspdlnego uktadu odpornosciowego bton
Sluzowych, sformutowang przez Bienenstocka. Dzieki
zdolnosci limfocytéw do migracji, kontakt zantygenem
w obrebie btony sluzowej jelit zapewnia ogéInoustrojo-
wa odpornos¢ w btonach sluzowych innych narzadéw
(np.drogach oddechowych czy uktadzie moczowo-ptcio-
wym. Zwazywszy na powierzchnie jelit, przewyzszajaca
znacznie powierzchnie powtok ciata i powierzchnie odde-
chowa, zrozumiatym jest, ze uktad limfatyczny jelit MALT
(mucosa-associated lymphoid tissue) jest najwazniejszy
dla prezentacji antygenéw srodowiskowych i induko-
wania ogdlnoustrojowej odpornosciimmunologiczne;j.

Flora jelitowa

Jesli wytworzymy dobra immunostymulacyjnie flore
jelitowa, ktdéra bedziemy podtrzymywac odpowiednia
ilosciowo i jakosciowo dieta, to te nasze dobre bakterie
nie pozwola, by bakterie chorobotwdrcze, dostajace sie
w matych ilosciach do naszego zdrowego przewodu po-
karmowego, spowodowaty biegunke. Jesli jednak dra-
stycznie zmienimy diete, czesto z dodatkami ksenobio-
tykow - konserwantéw, lub bedziemy zjada¢ produkty
nietolerowane przez nasz uktad immunologiczny, osta-
bimy nasz ochronny ekosystem jelit i prawdopodobnie
zachorujemy.

Zachowac dobrostan

Mimo skomplikowanych mechanizméw molekularnych,
ktére warunkuja funkcje biologiczne naszego organizmu,
zachowanie dobrostanu fizycznego i psychicznego wy-
daje sie proste: musimy sie zaprzyjazni¢ z tymi otaczaja-
cymi nas czynnikami naszego najblizszego ekosystemu,
ktére nie naruszajg mozliwosci adaptacyjnych naszego
organizmu. Wszystkich czynnikéw srodowiska, ktére
nam szkodza, musimy umiejetnie unikac. Do tego po-
trzeba nam jednak niezbednej wiedzy, by te wszystkie
czynniki rozréznic.

Pomocne ziota

Czy ziota moga by¢ czynnikiem modyfikujacym eko-
system jelit? To oczywiste. Ziota pomoga nam w przy-
stosowaniu sie do ciaggle zmieniajacych sie warunkéw
naszego otoczenia, co wynika z ich adaptogennego

i epigenetycznego dziatania. Moze-
my zastosowac profilaktycznie su-
rowce roslinne, zawierajace czynniki
uniemozliwiajace rozwoj patogenéw
biegunkowych, zapewniajace odpo-
wiednig immunostymulacje ukfadu
limfatycznego jelit GALT (gut-asso-
ciated lymphoid tissue), bedaca cze-
$cig tkanki limfatycznej zwiazanej
z btonami sluzowymi MALT (mucosa-
-associated lymphoid tissue), co powo-
duje m.in. prawidtowe reakcje immu-
nologiczne skéry czy bton $luzowych
uktadu oddechowego.

Zurawina blotna Oxycoccus palustris
Pers. = Vaccinium oxycoccus L. zawie-
ra m.in.NDM (non-dializable material),
substancje utrudniajaca adhezje bak-
terii do bton $luzowych, PAC (proan-
tocyjanidyny) wytwarzajace powto-
ke na powierzchni bton sluzowych,
uniemozliwiajaca penetracje bakte-
rii, szczegdlnie E. coli. PAC powoduja
zmiany ksztattu bakterii i mozliwosci
kolonizacji $luzéwek. Zurawina jest
cennym fitoterapeutykiem - nie tyl-
ko w leczeniu i profilaktyce zakazen
drég moczowych. Réwniez w stabi-
lizacji wtasciwego immunogennie
ekosystemu jelitowego.

Garbniki rodlinne to cenne substan-
cje, ochraniajace rosliny przed inwa-
zjg drobnoustrojow. Wystepuja m.in.
w lisciach jezyny fatdowanej Rubus
plicatus W. et N., syn. Rubus fruticosus
i boréwki brusznicy Vaccinium vi-
tis-idaea L., w korze debu Quercus L.,
w lisciach i w owocach boréwki czer-
nicy Vaccinium myrtillus L. (liscie okoto
20%, a wysuszone owoce okotfo 10%
taniny), w ktagczu pieciornika Poten-
tilla L., w lisciach bazylii Ocimum L.,
melisy Melissa, miety Mentha L. czy
herbaty Thea. Dzieki wtasciwosciom
naturalnych garbnikéw roslinnych,
wynikajacym z polifenolowej struk-
tury tych zwiazkéw, wiaza sie one
fatwo z grupami aminowymi biatek,
doprowadzajac do utraty ich aktyw-
nosci biologicznej, zczego wynika ich
dziatanie bakteriobojcze, grzybobdj-
cze, wirusostatyczne, przeciwzapal-
ne, inaktywujace biatkowe toksyny
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Zurawina btotna

Pieciornik kurze ziele
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bakteryjne, uszczelniajace nabtonek jelitowy, zmniejsza-
jace krwawienia do przewodu pokarmowego.

W zwigzku z tymi witasciwosciami, garbniki roslinne sg
cennymi fitoterapeutykami, m.in. w leczeniu i profilak-
tyce biegunek. Odpowiednio zastosowane, mogga za-
stapi¢ antybiotyki czy chemioterapeutyki, stosowane
w takich przypadkach.

Polecam moim podrézujacym pacjentom - w celu unik-
niecia biegunki podréznej - profilaktyczne sto-
sowanie preparatu z kory debu, 2 x 1 tabletka
codziennie i dodatkowo ziota przeciwbie-
gunkowe, zawierajgce m.in. ktacze pie-
ciornikailis¢ jezyny fatdowanej-3x1
porcja + picie 3-4 herbat (mie-
ta, melisa, pokrzywa) + ziota
z6tciopedne 3 x 1+ Semen
psyllii (ptesznik) 2 x 5-10 g

- dla dodatkowej ochro-

ny ekosystemu jelitowego

w czasie podrozy.

Dodatkowo proponuje wzboga-
ci¢ codzienna diete w czasie po-
drézy w takie produkty roslinne,
jak zurawina btotna 3-4 tyzki sto-
towe dziennie (najlepiej z owsianka)
+ suszone owoce borowki czernicy

3 x 2 tyzeczki, do zucia lub do positkéw, a takze zucie
ziaren dobrej jakosci palonej kawy (Coffea arabica) -
dla 0séb dorostych 2 x 1 ptaska tyzeczka ziaren kawy.
Sa one zroédtem wegla kawowego, wigzacego toksyny

Jezyna fatdowana
zdjecia: 1 produkty fermentadji.
Waldemar Gwizdon

Cennym dodatkiem moze by¢ czosnek Allium L.,
3x1tabletka - dzieki swym wiasciwosciom przeciwbak-
teryjnym, przeciwgrzybiczym, a takze antyagregacyjnym,
przeciwmiazdzycowym, hipotensyjnym, co nie jest bez
znaczenia w czasie dtugich podroézy.
Zastosowanie wymienionych fitoterapeutykéw, w po-
taczeniu z wtasciwg jakosciowo i iloscio-
wo dietg, zzachowaniem zasad aseptyki
przyrzadzania zywnosci (wyparz, ugotuj,
obierz), daje mozliwos¢ unikniecia bie-
gunki podrdznych, z jej licznymi powi-
ktaniami klinicznymi.

Podrézne ABC

Powinnismy pamietac przede wszyst-
kim o utrzymywaniu stabilnosci nasze-
go ekosystemu jelitowego. Proponuje
codziennie na $niadanie np. owsianke
na wodzie z zurawing 2-3 tyzki + czarna
kawa + wymienione herbaty ziotowe.
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Dodatkowo mozemy zastosowac bakterie probiotyczne,
ale i tak majg one mniejsze znaczenie od prawidtowej,
stabilnej diety, zgodnej z zasadami aseptyki zywnosci.

Mamy mozliwosci skutecznej profilaktyki biegunki po-
dréznej, nalezy jednak spetni¢ niezbedne wymagania:
1. Nie zmienia¢ drastycznie dobrego dla naszego orga-
nizmu bazowego pozywienia, aby nie narusza¢ natu-
ralnego ekosystemu jelitowego (odpowiednia jakos¢,
a nie tylko ilo$¢ pozywienia).
2.Przestrzegac zasad aseptycznego przy-
gotowywania spozywanej zywnosci. Tak
ja przyrzadzac, by nie doprowadzi¢ do
jej zakazenia: mycie w czystej wodzie
+ wyparzanie, gotowanie, obieranie,
niedotykanie brudnymi rekami czy-
stej zywnosci.
3. Pi¢ tylko sprawdzong, czysta wode,
przegotowang lub butelkowang,
z certyfikatem jakosci.
Uwaga na léd stosowany do napojow! Jest zwy-
kle przygotowywany z niegotowanej, czesto za-
kazonej wody!
4. Nie spozywa¢ pokarméw przygotowanych przez
osoby mo gace by¢ zrédtem transmisji patogenéw
chorobotwérczych.
5. Nie zabiera¢ w rejony endemiczne zachorowan na bie-
gunki matych dzieci, gdyz sg one szczegdlnie narazone
na rozwiniecie sie biegunkii jej ciezki przebieg kliniczny.
6. Stosowac dobrze tolerowane fitoterapueutyki,
o udokumentowanym znaczeniu w profilaktyce i lecze-
niu biegunek.
Zycze udanych wakacji, bez koniecznosci spedzenia ich
w f6zku hotelowym lub szpitalnym, z powodu ciezkiego
przebiegu biegunki.
lek. med. Tadeusz Liczko

~

4 Lek. med. Tadeusz Liczko ukonczyt Slaska Akademie

Medyczna (1983). Prowadzi gabinety lekarza rodzinnego
iflebologiczny w Naprawie. Jest znany jako specjalista od
trudno gojacych sie ran ndég i obrzekdw. Zajmuje sie tez
kompresjoterapia, immunologig i nietolerancjami pokar-
mowymi, zasadami optymalnego biologicznie zywienia
chorych, zapobieganiem schorzeniom, wykorzystaniem
potencjatu biologicznego pacjentéw, poszukiwaniem $ro-

dowiskowych przyczyn choréb.
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Tabletki przeciw niestrawnosci Labofarm®
- lek utatwiajacy trawienie

Produkt ztozony. Tabletka.

Wskazania: Tradycyjnie w dolegliwosciach zwigzanych
z zaburzeniami procesu trawienia, takimi jak:

uczucie petnosci w zotadku, wzdecia, zbyt mate
wydzielanie z6tci i soku zotagdkowego.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na kore kruszyny

lub zwiazki antranoidowe, a takze nadwrazliwos¢ na

ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku. Nie na-
lezy stosowac rowniez w przypadku niedroznosci je-
lit lub drég zétciowych, boléw brzucha o nieustalonej
etiologii, ostrych schorzen zapalnych jelit, zapalenia
wyrostka robaczkowego, zaburzen gospodarki wod-
no-elektrolitowej.
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60 tabletek

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.

Senefol®
- lek stosowany w zaparciach
Sktad tabletki: lis¢ i owoc senesu - 300 mg

Wskazania: Zaparcia. v A
Przeciwwskazania: Niedroznosc i zwezenie jelit, ato- SENEFOLU

nia, zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalne scho- Senna folium cum frucus | % I

tabletka, m

rzenia jelit, bole brzucha niewiadomego pochodzenia, G

stan odwodnienia potgczony z utratg elektrolitow. Nie

nalezy stosowac u dzieci ponizej 12. roku zycia. =
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60 tabletek
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Quecor® 4
- lek przeciwbiegunkowy - -

Skiad tabletki: kora debu - 370 mg \
Wskazania: Tradycyjnie stosuje sie w objawo- ¥ kot
wym leczeniu tagodnych biegunek. § \eld ziolowo

Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje
czynna lub pomocnicze zawarte w preparacie.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.

Hiposem® - lek stosowany
w zylakowatosci

Sktad tabletki: nasienie kasztanowca - 340 mg

Wskazania: Tradycyjnie w objawach przewleklej

niewydolnosci zylnej oraz zylakowatosci. Al T et
Przeciwwskazania: Niewydolnosc nerek lub wa- -
troby. Preparatu nie nalezy stosowa¢ w przypadku

nadwrazliwosci na ktérykolwiek z jego sktadnikow.

\eld ziolowe

Urtix® - lek stosowany
w zaburzeniach czynnosciowych
drég moczowych

Sktad tabletki: korzen pokrzywy - 330 mg

Wskazania: Srodek tradycyjnie stosowany
w zaburzeniach czynnosciowych drég mo-

czowych z utrudnieniem oddawania moczu. yJticas radix
. . mg, tablet

Przeciwwskazania: Przerost gruczotu krokowego. | b \ek."],..,,.,w,

Choroby nowotworowe. Nadwrazliwos¢ na korzen L EF

pokrzywy.

Leki dostepne rowniez poprzez: www.sklep.labofarm.pl

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Lubichowska 176 b, 83-200 Starogard Gdanski
e-mail: poczta@labofarm.com.pl, www.labofarm.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




