Terapia

(120 PANACEA

brze;kl konczyn dolnych sg
czegstym objawem przewle-
klej niewydolnosci Zylnej

(PNZ). W Polsce wystepuja u 20%
0s6b dotknietych tg patologia. Jeszcze
czestsze wystepowanie obrzekéw udo-
kumentowano np. we Wioszech (do
30% populacji). W badaniu RELIEF
obrzeki stwierdzono u 25% badanych
7 PNZ. Czestos¢ wystepowania cho-
réb zyl w Polsce wzrasta z wiekiem
i poczawszy od 5 dekady Zycia, doty-
czy 50% populacji.

Ponad 300 milionéw ludzi na $wiecie
cierpi z powodu niewydolnosci naczyn
limfatycznych, w ktdrej obrzeki sg do-
minujacym objawem.

Jesli do tej grupy dodamy obrzeki czesto wystepujace
w przebiegu innych schorzen - takich jak niewydolno$¢
sercowo-naczyniowa, nerek, watroby, w przebiegu cho-
réb zapalnych, alergicznych, nietolerancji pokarmowych,
endokrynopatii (np. obrzek §luzowaty w niedoczynnosci
tarczycy), w przebiegu schorzen neurologicznych, psy-
chicznych - zwieksza to znaczaco ilo$¢ zagrozen, ktére
objawiaja sie obrzekami. Krétko méwigc, nie mozna ich
w zadnym przypadku lekcewazy¢, poniewaz moga by¢
sygnalem powaznego stanu chorobowego.

Obrzeki to stan, w ktéorym dochodzi do
dysproporcji pomiedzy filtracjg krwi
w obrebie naczyn wtosowatych a od-
ptywem ptynu tkankowego i chtonki.

Stan ten moze by¢ spowodowany albo nadmierng fil-
tracja, albo zaburzeniami odptywu plynu tkankowego
lub chionki, co uwzglednia sie w klasyfikacji obrzekow.
W obrebie obrzgkéw przewleklych stwierdza sie nagro-
madzenie ptynu tkankowego, sktadajacego sie z wody
i bialek; komorek odpornosciowych (limfocytow, ko-
morek Langerhansa); komdrek migrujacych i osiadtych
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(keratynocytdw, fibroblastow, komorek $rodblonko-
wych); erytrocytdw, pozostalosci komdrek ulegajacych
apoptozie w przestrzeniach miedzykomoérkowych, pro-
duktow metabolicznych komoérek parenchymalnych.
W przebiegu przewleklego obrzeku dochodzi do poste-
pujacego stanu zapalnego tkanek objetych tym proce-
sem - proliferacji keratynocytow i fibroblastow i nad-
miernego odkladania si¢ wtdkien kolagenowych, zwykle
o zaburzonej architekturze.

Przedtuzajacy sie obrzek prowadzi osta-
tecznie do stanu okreslanego jako lipo-
dermatoskleroza. Skora jest stwardniata
1 zwtokniata.

Nogi majg charakterystyczny wyglad: w gérnych dwoéch
trzecich sg obrzekniete, pogrubiale, a w dolnej jednej
trzeciej nieproporcjonalnie zwezone.

Powiklanie tego typu najczesciej prowadzi do unierucho-
mienia stawdw i ograniczenia pracy pompy mig$niowej,
co dodatkowo doprowadza do wzrostu ci$nienia ptynu
tkankowego i chtonki.

W warunkach fizjologicznych ci$nienie ptynu tkankowe-
go skory i tkanki podskérnej jest ujemne, co umozliwia
filtracje krwi wlo$niczkowej z naczyn wlosowatych do
przestrzeni pozanaczyniowej. Powstaje przesacz kapi-
larny osocza, ktory w potaczeniu z produktami komé-
rek parenchymalnych i komorek uktadu immunologicz-
nego, bez elementéw zuzytych przez te komoérki, daje
plyn tkankowy wptywajacy do naczyn limfatycznych,
ktéry okreslamy jako chtonka. Pod wplywem cisnie-
nia wywieranego na tkanki z zewnatrz, ci$nienie ply-
nu tkankowego wzrasta do wartosci dodatnich, powo-
dujac jego przemieszczanie sie do naczyn chlonnych.
Cisnienie rozkurczowe w naczyniach chfonnych waha
sie w warunkach fizjologicznych od 0 do 5, a skurczowe
od 10 do 15 mmHg. Chwilowe zablokowanie odptywu
chtonki powoduje wzrost cisnienia do 30-80 mmHg.
Podczas skurczu mieéni tydki moze osiaggnaé nawet
do 200-400 mmHg!

Z plynem tkankowym transportowane sg biatka wy-
naczynione z naczyn wlosowatych i komérki uktadu
odporno$ciowego.

Klasyfikacja

Ze wzgledu na przyczyne wystapienia obrzekow, mo-
zemy je klasyfikowa¢ nastepujaco:

Obrzeki zylne. Niewydolnosé¢ zylna doprowadza do
krytycznego wzrostu ci$nienia zylnego, co przekla-
da si¢ na wzrost filtracji wlosniczkowej i wtérnej nie-
wydolnosci naczyn limfatycznych konczyn dolnych.
W przebiegu takiego obrzeku dochodzi do poszerzenia
przedziatlu miesniowego podudzia.

Obrzeki limfatyczne. Filtracja wlosniczkowa jest pra-
widlowa, ale drenaz limfatyczny jest niewystarczajacy.
Obrzeki te w obrebie konczyn dolnych lokalizujg si¢
w tkance podskdrnej, gromadzacej zastoinowa chlon-
ke, co odrdznia je od obrzekéw zylnych.

Wyrdznia sie obrzeki limfatyczne pierwotne i wtérne.
Obrzeki pierwotne, powstajace w wyniku zaburzen roz-
wojowych naczyn chlonnych, moga sie ujawnic klinicz-
nie w okresie okotourodzeniowym, podczas dojrzewa-
nia lub w okresie menopauzy. Obrzeki wtdrne powsta-
ja po chirurgicznym usunieciu wezléw chlonnych czy
uszkodzeniu naczyn chlonnych (np. w przebiegu opera-
¢ji zylakow konezyn dolnych, rekonstrukcjach naczyn
tetniczych czy radioterapii przeprowadzanej w zwigzku
zleczeniem nowotwor6w), jako powiklanie stanow za-
palnych skory, naczyn chlonnych, wezléw chtonnych,
np. w przebiegu tak modnej ostatnio depilacji skory oko-
licy pachwin, doprowadzajacej czesto do przewleklego
zakazenia bakteryjnego lub grzybiczego skory, tkanki
podskornej i naczyn limfatycznych!

Konsekwencje

Kazdy przewlekty stan obrzgkowy doprowadza do ob-
literacji naczyn limfatycznych, zwldknienia weztéw
chtonnych - przewleklego stanu zapalnego.

Obrzeki limfatyczne po urazach - szczegdlnie tych, ktére
wymagaty dlugiego okresu unieruchomienia i w ktérych
nie zastosowano wiasciwej profilaktyki przeciwzakrze-
powej — czesto doprowadzaja do niewydolnosci zylnej
ilimfatycznej, obserwowanej w przebiegu zespotu po-
zakrzepowego. Obrzeki chfonne spowodowane sg przez
pasozyty, np. w przebiegu filariozy.

Przyczyny organiczne

Szczegolna grupe stanowig obrzeki pochodzenia serco-
wego, nerkowego czy watrobowego, w ktérych pomi-
mo istotnych réznic patomechnizméw chorobowych,
wynikajacych z niewydolnosci tych narzadéw, domi-
nuje przewaga filtracji wlosniczkowej nad drenazem
limfatycznym.

Obrzeki w przebiegu chordb neurologicznych (porazenia
lub zaburzenia napiecia mig$ni) doprowadzaja do nie-
prawidlowej pracy pompy mie$niowej i w konsekwen-
¢ji do wzrostu ci$nienia plynu tkankowego i chonki.

Obrzeki w przebiegu stresu czy depresji wynikaja
znadmiernej filtracji, spowodowanej m.in. zaburzonia-
mi czynno$ciowymi mikrokrazenia, drenazu zylnego
ilimfatycznego.

Lipedema

Osobnego opisu wymaga stan opisywany jako lipedema,
czyli gromadzenie sie tkanki tluszczowej w koficzynach
dolnych (nazywane czesto nieprawidlowo cellulitisem
lub lipodystrofia), czesto mylony z obrzekiem chfonnym.
Pojawia si¢ u kobiet z nadwaga i zaburzeniami hormo-
nalnymi. Dochodzi do gromadzenia si¢ tkanki ttusz-
czowej w obrebie konczyn dolnych, ud, podudzi, bioder
- ale poza stopg, ktdrej grzbiet pozostaje niezmienio-
ny. Skora jest zwykle bolesna przy ucisku, z wyczuwal-
nymi grudkami. W przebiegu tego procesu dochodzi
zwykle do przebarwien i owrzodzen skory, ale w bada-
niach diagnostycznych uktadu zylnego i limfatycznego
pierwotnie nie obserwuje si¢ patologii. Niewydolno$¢
limfatyczna jest mozliwa w lipedema wtdrnie do prze-
wlektych procesow zapalnych skory i naczyn chfonnych
(Dermatolymphangioadenitis).

Leczenie

obrzekéw konezyn dolnych wymaga
szczegotowej diagnostyki i komplek-
sowej terapii. Kompleksowa terapia
obrzekow limfatycznych i zylnych
obejmuje skuteczng kompresjotera-
pie o stopniowanym ucisku (stopnio-
wane zwiekszanie ci$nienia tkanko-
wego, wymuszajacego odplyw zylny
ilimfatyczny) za pomoca specjalnych
wyrobéw medycznych - ponczoch,
podkolanéwek lub rajstop. Leczenie
zabiegowe w wybranych przypad-
kach oraz leczenie farmakologiczne.

W fitoterapii obrzekéw
znalazly zastosowanie pochodne fla-
wonowe, uzyskiwane z surowcéw ro-
$linnych, saponiny, wyciagi z pestek
winogron lub owocdw cytrusowych.
Diosmina to naturalny bioflawonoid,
wyizolowany z owocow cytrusowych
irodlin z rodziny Rutaceae. Zwigksza
tonus zylny 2 razy silnej niz trokse-
rutyna. Dziala przeciwobrzekowo
i przeciwkrwotocznie. Stosowana
w przewleklej niewydolnosci zylnej,
obrzekach zylnych, réwniez w ze-
spole napiecia przedmiesigczkowego
i bolu sutkow.
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Bogata w zwigzki
procyjanidynowe
winoro$| whasciwa
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Escyna to gtéwna saponina nasion kasztanowca
Aesculus hippocastanum. Dziala przeciwo-
brzekowo i przeciwzapalnie, przyspie-
sza wchianienie ptynu surowiczego
Zklaczy ruszczyka W miejscu obrzeku.
kolczastego pozyskiwana  Esculina to glikozyd otrzymy-
. Jest ruskogenina wany z kory lub nasion dzikiego
oto: Waldemar Gwizdon
kasztanowca. Hamuje aktyw-
no$¢ hialuronidazy, zmniejsza
lub zatrzymuje krwawienie.
Ruskogenina to sapogeni-
na steroidowa, otrzymywana
z kfacza (z czg¢$ciami korzeni)
ruszczyka kolczastego Ruscus acu-
leatus. Wyciagi z ruszczyka zwiek-
szaja napiecie uktadu zylnego i majg
dziatanie moczopedne. Maja dzialanie
_ a-adrenergiczne, bezposrednio pobudzajac
Na;lg?tz:(cazsazj;a:;v;ri; receptory postsynaptyczne al, a2 oraz posrednio po-
Foto:Waldemar Gwizdon ~ budzaja uwalnianie noradrenaliny zmagazynowanej
w zakonczeniach nerwowych.
Rutozyd to substancja otrzymywana z gryki, lisci
niektorych gatunkéw eukaliptusa. Hamuje ak-
tywno$¢ hialuronidazy. Zmniejsza przepusz-
czalno$¢ naczyn wlosowatych i zwigksza
ich odpornos¢ mechaniczna.
Trokserutyna zmniejsza przepusz-
czalno$¢ naczyn i poprawia tonus
naczyn zylnych. Ma szerokie za-
stosowanie lecznicze: w okulisty-
ce, flebologii.
Winorosl wlasciwa Vitis vini-
fera zawiera zwiazki procyja-
nidynowe, taczace si¢ z biatka-
mi elastycznymi, dzieki czemu
normalizujg napiecie i elastycz-
nos¢ $cian naczyn, wykazujg
dzialanie przeciwutleniajace
(zapobiegaja tworzeniu sie wol-
. nych rodnikéw).
> Bioflawonoidy otrzymywa-
" ne z owoc6éw cytrusowych Ci-
troflavonoides, poprawiajg ela-
styczno$¢ naczyn, s3 zmiata-
czami wolnych rodni-
kéw, przeciwdzia-
taja tamliwosci
i kruchosci
naczyn,
dzialaja
przeciw
zapalnie,
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hipotensyjnie, poprawiaja mikrokrazenie.
Mozna tez zastosowac arnike — zwiek-
sza aktywno$¢ fibrynolityczng krwi
i zapobiega powstawaniu zakrze-
pow zylnych. Polecana tradycyjnie
jako srodek w leczeniu obrzgkéw
pourazowych.
Obrzeki konczyn dolnych po-
wstajg w przebiegu wielu scho-
rzen. Czesto sa pierwszym ob-
jawem groznej choroby, z kto-
ra chory zglasza sie do lekarza
(niewydolnos¢ serca, watroby,
nerek). Wymagaja diagnostyki
i skutecznej, kompleksowej terapii.
Przewlekte obrzeki konczyn dolnych
moga doprowadzi¢ do powiklan miej-
scowych pod postacig przewleklych stanow
zapalnych, konczacych si¢ uszkodzeniem struktural-
nym i czynnosciowym tkanek. Przyczyniaja si¢ tez do
powiklan ogdlnych: nadkrzepliwosci krwi, zmian za-
krzepowo-zatorowych oraz zakazen.
Nie lekcewazmy obrzekow konczyn dolnych, by nie
doprowadzi¢ do groznych dla naszego organizmu

powiklan.
lek. med. Tadeusz Liczko

Pismiennictwo dostgpne w redakcji

(@ =
Lek. med. Tadeusz Liczko ukoriczyt Slaska Akademie Me-
dyczna (1983). Prowadzi gabinety lekarza rodzinnego i fle-
bologiczny w Naprawie (od 2000). Szczegdlne zaintereso-
wania to trudno gojace sie rany koriczyn dolnych, obrzeki
konczyn, kompresjoterapia, immunologia i nietolerancje
pokarmowe, zasady optymalnego biologicznie zywienia
chorych, zapobieganie schorzeniom, wykorzystanie po-
tencjatu biologicznego pacjentéw, poszukiwanie srodo-
wiskowych przyczyn choréb.
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Gryka - zrédto rutozydu
Foto: Wikipedia/Dalgial

Iwona Jakubiak

Stosowana od lat w medycynie naturalnej, w ko-
smetyce, a takze w zabiegach wellness i spa
- nazywana jest czarnym zlotem.

Nalezy do grupy peloidéw - osadéw humusowych,
tworzacych si¢ pod powierzchnig wody z obumartych
roslin i mineraldw, w procesie beztlenowego rozktadu.
Jest najglebiej potozona warstwa torfu, o najwiekszym
stopniu humifikacji. W naturalnej postaci jest grubo-
ziarnista i nie nadaje si¢ do zabiegéw kosmetycznych.
Rozdrabnia si¢ jg, by ziarna miaty $rednice okolo 2 mm.
Po rozdrobnieniu borowine miesza sie z wodg. Tak
sporzadzona papka torfowa znajduje szerokie zasto-
sowanie w kosmetyce i lecznictwie uzdrowiskowym.
Borowine rozdrabnia sie takze na proszek, by mozna
byto uzyskac paste borowinowa.

W Polsce

borowina wystepuje gléwnie w pétnocnym i potudnio-
wym pasie kraju. Dzieki nieskazonemu $rodowisku,
z ktorego pochodzi, oraz zawarto$ci ponad 90% sktad-
nikéw organicznych, jest uznawana za jeden z najwar-
tosciowszych surowcow.

Znajduje sie przewaznie w zlozach torfu wysokiego,
0 migzszo$ci 2-3 metréw. Stanowi ich warstwe dolna
-0d 0,6 dolm.

Borowina wystepuje takze w torfowiskach przejscio-
wych i niskich. Ogdlnie nasze zasoby borowiny styna
z czystoéci i wysokiej jakosci, stad znane okreslenie
czarne ztoto Polski.

Najwartosciowsze

pod wzgledem leczniczym s3 borowiny z torfowisk
wysokich, zasilanych wodami ubogimi w sktadni-
ki mineralne. Na tych torfowiskach - o kopulastych
zwykle ksztaltach - rosng rosliny oligotroficzne, takie
jak mchy torfowe, zurawina, boréwka, bagno, turzyca
bagienna i wrzosy.

Cenne sktadniki

Surowa borowina, wydobyta z pokladu, zawiera do
89% wilgoci, okolo 10% substancji organicznej, reszta
to substancje nieorganiczne.

Dla terapii najwazniejsze sa substancje organiczne
o duzym stopniu rozkladu, czyli zwiazki humusowe
i bituminy.

Borowina to skarbiec pelen cennych skladnikéw na-
turalnych: kwasy humusowe, aminokwasy, bituminy,
pektyny, enzymy, cukry, aminokwasy i zwigzki feno-
lowe o silnym dzialaniu regenerujacym, ochronnym
i antyoksydacyjnym. Maja one dzialanie bakteriobdj-
cze, $ciggajace i przeciwzapalne, stymuluja procesy
immunologiczne, dajac szybkie efekty kosmetyczne.
Zwigzki bituminowe powstajg w procesie humifikacji

Hosmetologia

BOrouJING

- czarne ztoto” Polski

Borowina to skarbiec natury, peten cennych skfadnikow:
Kwasy humusowe, aminokwasy, bituminy, pektyny, enzy-
my, cukry, aminokwasy i zwigzki fenolowe o silnym dzia-

taniu regenerujgcym, ochronnym i antyoksydacyjnym.

zawartych w roslinach woskow, tluszczow i zywic.
Bituminy odgrywaja wazna role i w lecznictwie,
iw kosmetologii, poniewaz dostarczajg zwiazkéw o bu-
dowie i dzialaniu zblizonych do estrogendw.

F )
Borowina zapobiega powstawaniu roz-

stepow i zmniejsza juz istniejace. Silnie
odzywia i regeneruje skore. Nadaje jej
sprezystosc i elastycznosc. Usuwa tok-
syny z organizmu, dziata przeciwcelu-
litowo i odchudzajaco.

3

Drzialanie przeciwzapalne, bakteriobojcze i bakterio-
statyczne borowiny przyspiesza regeneracje skory, 4
tagodzi objawy podraznienia, pobudza synteze¢ ko-
lagenu i elastyny, odpowiadajacych za elastycznos¢

i napiecie skory.

Dobroczynne dzialanie nie ogranicza si¢ tylko
do sfery some. Borowina usuwa napiecie i objawy
zmeczenia spowodowane stresem. Ma dzialanie
relaksujace i odprezajace.

Leczy i upigksza
Borowina w o$rodkach spa, w gabinetach kosme-
tycznych i w uzdrowiskach jest stosowana w walce
z celulitem i z rozstepami, ze wzgledu na wymienione
wyzej wlasciwosci, zwlaszcza ze wzgledu na odtru-
wanie organizmu, regenerowanie i nawilzanie. Ma
tez wladciwosci zwiekszajace penetracje sktadnikow
aktywnych, wzmacnia wtdkna tkanki tacznej, przy-
spiesza krazenie krwi i limfy.

W zabiegach na cialo najlepiej spraw-
dza sie technika body wrapping:
natozong na cialo cieplg boro-
wine owija sie¢ folig i przykrywa
kocem, tworzac okluzje pote-
gujacy dzialanie.
Dzialanie przeciwzapal-
ne borowiny poprawia

Zmielona borowina

Plaster borowinowy
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